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«Психологическая дезадаптация 
у учащихся 5 классов, имеющих зрительную 

недостаточность.



Зрительная недостаточность 
способствует развитию различных 

видов психологической депривации

Симптомы:
�  нестабильность самочувствия,

�  снижение активности настроения,

�  повышение тревожности,

�  нарушение коммуникабельности.



Изменения способствующие 
возникновению дезадаптации

Внешние, средовые:

• новые учителя
• новый режим.
• новые 

требования.
• новые правила.

Характерные проявления

• гиперсоциальное развитие,
• асоциальные мотивы 

самовыражения,
• астено-депрессивная 

лабильность
• Патохарактерологическое 

развитие.



Трудности:

• Повышение темпа и 
объёма работы,  как 
на уроке, так и на 
самоподготовке.

• Новые требования к 
оформлению работ.

• Необходимость 
организации и 
воплощения 
самообразования. 

Признаки:

• Утомление, усталость
• Уклонение от 

выполнения 
домашнего задания.

• Жалобы на школу.
• Беспокойный сон.
• Затруднённый подъём, 

вялость.
• Жалобы на плохое 

самочувствие.



ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ 
В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ

1. Формирование умения учиться в средней 
школе.

2. Формирование представления о себе, как  
умелом человеке с большими 
возможностями развития.

3. Развитие интересов, учебной мотивации у 
детей со зрительной недостаточностью.



Совместные мероприятия, прогулки, 
самоподготовки

Беседы, игры, праздники, дни рождения…



Калейдоскоп 
нашей жизни



УСЛОВИЯ ПЕРЕХОДА, СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
БЛАГОПРИЯТНОМУ РАЗВИТИЮ АДАПТАЦИОННОГО 

ПЕРИОДА

✔ Привыкание к новым педагогам через укрепление 
связей с предыдущими педагогами

✔ Забота и внимание, доверие
✔ Помощь и понимание подростка со стороны всех 

участников образовательно-воспитательного 
процесса.

А самое главное условие – иметь ощутимую 
реальную поддержку в трудной и новой для младших 

подростков жизненной ситуации



СТРАТЕГИЯ:  
“СПАСЕНИЕ УТОПАЮЩИХ ДЕЛО РУК 

САМИХ УТОПАЮЩИХ”



И это всё                                   
о нас!



Нас много, мы разные.

НАС много
МЫ разные

Хотим много                                     Объединяет 
знать и уметь                                    нас  дружба!



Вместе                                     с мамами!



Только вперёд!


