




• Причины конфликтов между 
подростками и взрослыми

• Пути разрешения конфликтных 
ситуаций между подростками и 
взрослыми





   КОНФЛИКТ 

(от лат. conflictus — 
столкновение) 

столкновение сторон, 
мнений, сил.
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1. Много ли у тебя друзей, с которыми 
ты постоянно общаешься?

2. Есть ли у тебя стремление к 
установлению новых знакомств с 
различными людьми?

3. Легко ли ты устанавливаешь 
контакты с людьми, которые 
значительно старше тебя по 
возрасту?

4. Легко ли тебе удается устанавливать 
контакты с незнакомыми людьми?



5. Стремишься ли ты при удобном 
случае познакомиться и 
побеседовать с новым человеком?

6. Нравится ли тебе находиться среди 
людей?

7. Любишь ли ты участвовать в 
коллективных играх?

8. Полагаешь ли ты, что для тебя не 
представляет особого труда внести 
оживление в малознакомую тебе 
компанию?



9.   Чувствуешь ли ты себя 
непринуждённо, попав в незнакомую 
тебе компанию?

10. Действительно ли у тебя много 
друзей?

11. Быстро ли у тебя проходит чувство 
обиды, причинённое тебе кем – то из 
знакомых?

12. Тебе больше нравится проводить 
время с людьми, чем с книгами или 
другими занятиями?



13. Легко ли ты включаешься в новые 
для тебя компании?

14. Легко ли ты осваиваешься в новом 
коллективе?

15. Предпочитаешь ли ты общение с 
людьми одиночеству?

16. Легко ли ты проявляешь инициативу 
для знакомства с новым человеком?

17. Ты чувствуешь себя уверенно среди 
малознакомых людей?



18. Стремишься ли ты постоянно 
расширять круг своих знакомств?

19. Чувствуешь ли ты себя достаточно 
уверенно и спокойно, когда 
приходится говорить большой 
группе людей?

20. Чувствуешь ли ты себя уверенно при 
общении с малознакомыми людьми?

+++++++++++++++++++++++++++++++++



Способности
 к общению

 очень
 высокие

Способности
 к общению

 очень
 высокие

Способности 
к общению
 высокие

Способности
 к общению

 средние

Способности 
к общению 

ниже средних

Способности
 к общению

 низкие

16 – 20 
баллов

14 – 15 
баллов

12 – 13 
баллов

10 – 11 
баллов

2 – 9 
баллов



• Анализируй конфликтные ситуации, 
возникающие у тебя при общении со 
сверстниками

• Постарайся разобраться в причинах
• Ищи правильное решение для 

внесения изменений в своё 
поведение


