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      Школьное обучение для 
ребенка - это, в основном, 

процесс восприятия и 
усвоения предложенной 

информации. От того, какой 
канал у ребенка ведущий, 
зависит освоение многих 

важных навыков. 
       

      В зависимости от 
особенностей восприятия и 

переработки информации людей 
условно можно разделить на 

четыре категории: 
       



            ВИЗУАЛЫ - люди, воспринимающие 
большую часть информации с помощью 
зрения. 
 

     ВИЗУАЛЫ— это люди, которые 
«видят» окружающий мир. 
У них обычно высокий голос, зоркий 
взгляд, жесты горизонтальные, 
направлены от себя. При общении 
визуал смотрит в глаза и требует этого 
от собеседника.

Около 35% из нас – визуалы.
             



В процессе мышления визуалы обычно смотрят в трех 
направлениях. 
Вверх-вправо, когда думают о будущем и создают 
образы ("Интересно, какое лицо было бы у моего мужа, 
если бы он узнал, что я купила это платье?").

  

Вверх-влево, когда думают о прошлом 
("Ах, что это была за вечеринка. Просто чудо!").

  

Прямо перед собой расфокусированным взглядом 
(верный признак того, что перед Вами размышляющий 
визуал).



Особенности восприятия визуалов:

❖ видеть то, что необходимо 
запомнить (минимум слов);

❖ выделять из общего наиболее 
значимое (лаконичность);

❖ запоминаемая информация 
должна быть представлена 
ярко, отличаться от 
второстепенной (яркость, 
неожиданность);

❖ зрительно увидеть 
кодированный символ: 
значок, рамку, стрелку, схему.



     АУДИАЛЫ  - те, кто в основном получает 
информацию через слуховой канал. 

     АУДИАЛЫ - это очень редкий тип людей.
Они обладают удивительно острым слухом 
и великолепной памятью. При общении им 
не обязательно смотреть на собеседника 
или прикасаться к нему, главное - слышать 
его.

           Люди, воспринимающие мир 
преимущественно посредством звуков, 
составляют 25% населения. 

 



Когда аудиалы размышляют, их взгляд имеет несколько характерных 
направлений: 
В сторону-вправо - размышляя о будущем 
("Интересно, что скажет мой друг, когда узнает, что я так быстро иду в 
гору?").

В сторону-влево - вспоминая прошлое
("Хорошо бы вспомнить, что он ответил на 
мои возражения...").

И... если, отвечая на Ваш вопрос о том, 
что было, аудиал устремляет взгляд 
вправо, будьте уверены: он кривит 
душой! 
Подобно визуалу, оценивающему 
информацию расфокусированным 
взглядом прямо перед собой,  аудиал 
"переваривает сказанное" взглядом вниз-
влево. 



Ребёнок - аудиал  предпочитает разговор, может беседовать даже сам с 
собой - это нормально;

хорошо запоминает словесный материал;

для быстрого приобретения навыков действия нужно комментировать;
   
аудиал познает окружающий мир через звуки, поэтому имеет большой 
словарный запас, любит слушать музыку, вести разговоры, обсуждать, 
доказывать;



Когда кинестетики пытаются определиться со своими чувствами, 
их взгляд направлен вниз-вправо.

КИНЕСТЕТИКИ - люди, воспринимающие 
большую часть информации через другие 
ощущения (обоняние, осязание и др.) и с 
помощью движений. 

КИНЕСТЕТИКИ — «чувствуют» 
окружающий мир. Люди этой категории не 
умеют скрывать свои чувства, их выдают 
глаза, поэтому они часто их опускают. 
Ответы на вопросы просты, прямолинейны. 
Решения они принимают, опираясь на свои 
чувства.
 
 



✔  Детям - кинестетикам  важны прикосновения; 
   у них  чаще  меняется настроение, они ранимы и          

обидчивы;

✔ лучше всего запоминает информацию в процессе 
деятельности, играя активную роль;

✔ у них хорошо развита моторика, они очень много 
двигаются



ДИСКРЕТЫ 

У них восприятие информации происходит в основном через логическое 
осмысление, с помощью цифр, знаков, логических доводов. 

Как сказал один мальчик: «Я полюбил чеснок после того, как узнал, какой 
он полезный».

Эта категория, пожалуй, самая немногочисленная вообще среди людей. А 
школьникам младших и средних классов такой способ восприятия 

информации обычно вовсе не свойствен. 

                             



Кто я?

• Вспомните вкус и 
запах кофе. 

• Представьте, что у 
вас отпуск. Как вы 
его проведёте?

• Как выглядит  
розовый слон?



Варианты известной детской песенки, в обработке для Кинестетиков, 
Визуалов, Аудиалов и Дискретов. 

В лесу родилась елочка… 

 
         
      Кинестетик-версия. 

   В лесу я чую ёлочку 
Растет на ощупь ель. 
Зимой и летом чувствую, 
Что есть у ёлки цель. 
      Метель, погладив  елочку, 
Укутала снежком. 
Мороз об ёлку стукнулся – 
Умчался кувырком. 
Тяжелою походкою 
    Прошел в лесу лесник. 
Взмахнул лесник топориком – 
И лес в мгновенье сник. 
И вот она, пушистая, 
На праздник к нам пришла 
     И массу теплой радости 
Детишкам принесла. 



Визуал-версия.

В лесу я вижу елочку 
Смотрю – она стоит. 
Гляжу и вижу – стройная, 
Зеленая блестит. 
Метель глядит на ёлочку, 
Очерченную ясно. 
Мороз увидел елочку: 
На вид она прекрасна. 
В широкой перспективе 
Обрисовалась ель. 
Мелькнула тень лесничего – 
Остался серый пень. 
И вот она нарядная 
Блистает на балу. 
А дети в ярких шапочках 
Играют на снегу. 



                 Аудиал-версия.

         В лесу мы слышим 
песенку – 
То ёлочка поет. 
Зимой и летом, громкая, 
Со скрипом ель растет. 
          Метель ей пела 
песенку: 
"Спи, ёлочка, бай-бай", 
Мороз играл на дудочке: 
"Ты, слышь, не замерзай". 
          Вокруг нее веселую 
Мы песенку поем. 
Звенит она игрушками, 
Так шумно мы живем! 



Дискрет-ВЕРСИЯ.

В лесу возникла елочка 
В центральной полосе. 
Функционально стройную 
Ее ценили все. 
      Порывы ветра снежного 
Вводили елку в транс. 
Температуры низкие 
Случаются у нас.
      Прохожий озадаченный 
Случайно проходил - 
Мужчина нашу елочку 
Ножовкою спилил.
      Теперь она на празднике 
Работает в ДК. 
И стала популярною 
Нам темой для стиха!



Теперь кратко о том, как мы можем распознать у 
человека ведущий канал восприятия и переработки 

информации. 

Если ребенок учится в начальной школе или в средних 
классах, выводы делаются в основном по наблюдениям. 

Если это подросток или взрослый, то ему можно 
предложить еще и специальный опросник 

(самодиагностика). 

       



Тест на выявление ведущего канала восприятия 
информации.

Перед вами высказывания. Они не закончены. Под каждым из них 
имеются четыре окончания. Обозначьте окончание, которое больше 
всего подходит Вам цифрой 4, которое немного хуже подходит Вам – 

цифрой 3 и т. д. Поставьте 1 перед окончанием, которое меньше 
всего подходит Вам. Проделайте это под каждым из четырех 

высказываний.

Сосчитайте общую сумму баллов, относящихся к каждой группе, и 
сравните их. Больше всего баллов соответствует ведущей системе 
восприятия. Чуть меньше - вспомогательной системе, то есть той, 

которая тоже довольно активно участвует у вас в сборе информации. 
На третьем и четвертом местах окажутся менее приоритетные для вас 

системы. 

Но если суммы баллов по всем буквам приблизительно равны, вы 
умело переключаетесь с одной системы на другую, гармонично 

сочетаете их и в результате извлекаете максимальный объем нужной 
информации, что позволяет вам более верно строить поведение в 

общении и понимать других.
(А) - аудиал

       (К) - кинестетик
(В) - визуал

 (Д) –дискрет



1.Вы принимаете важные решения опираясь на... 
- чувства и интуицию; (К)
- то, что лучше звучит; (А)
- то, что лучше выглядит и более красиво; (В)
- точное и педантичное изучение всех обстоятельств и 
перспектив. (Д)

2.Во время конфликта с человеком на вас сильнее всего 
влияет... 
- тон и интонации голоса; (А)
- могу ли я или нет, ясно видеть точку зрения другого 
человека; (В)
- логика его аргументации; (Д)
- насколько вы находитесь в контакте с его чувствами, 
делится ли он своими переживаниями. (К)

3. Вы проще всего понимаете, что происходит с вами, 
когда... 
- смотрите на себя внимательно в зеркало и решаете, что 
надеть; (В)
- ловите свои ощущения; (К)
- выражаете это словами; (Д)
- прислушиваетесь к тону своего голоса. (А)



4. Для вас самое простое... 
- подобрать идеальные громкость и звучание на 
стереосистеме; (А)
- работать с текстом, выбирая наиболее удачные места, 
относящиеся к изучаемому предмету; (Д)
- выбрать чрезвычайно удобную мебель. (К)
- подобрать идеальные сочетания цветов. (В)

5. Лучше всего вы запоминаете...
- мелодии и звуки; (А)
- логические построения; (Д)
- ароматы и вкус; (К)
- лица, цвета, картины. (В)

6. Вы...
- настраиваетесь на звуки в своем окружении; (А)
 хорошо умеете осмысливать новые факты и данные; (Д)
- очень чувствительны к тому, как ткань, из которой сшита 
ваша одежда, воздействует на вашу кожу; (К)
- всегда обращаете внимание на цвет помещения, в 
котором оказываетесь. (В)



                  Деление учащихся на группы по способам восприятия информации.

Визуал Аудиал Кинестетик

тихий, задумчивый;
с трудом завязывает контакты с 
людьми;
друзей почти нет;
послушен;
учится легко (успешно);
любит конструктор, телевизор, 
компьютер;
к животным равнодушен, хотя может 
полюбоваться;
гулять не любит;
очень разборчив в еде и одежде;
зрелища производят сильные 
впечатления, но рассказывает о них 
мало;
при переживании стресса замыкается в 
себе.

говорит без умолку;
без труда вступает в контакты с 
детьми и взрослыми;
любит слушать, когда читают или 
рассказывают;
с трудом запоминает написание 
букв;
непослушен;
на замечания взрослых 
возражает;
к еде и одежде равнодушен;
не любит красочных зрелищ;
при переживании стресса 
срывается на крик;
не способен сосредоточиться;
склонен к всевозможным 
угадываниям

очень подвижен;
главное - заниматься делом;
очень самостоятелен и талантлив;
все надо потрогать;
хорошо воспринимает запахи;
отлично развит вкус;
очень любит животных

Дифференциация возможна на различных этапах урока, но чаще всего используется на этапе закрепления.
Рассмотрим типы заданий, которые можно предложить учащимся, и способы дифференциации учебных заданий.

Визуал Аудиал Кинестетик

задания предлагать в виде записей;
писать карточки ярко, красиво, 
красочно;
давать задание: найти что-то в учебнике, 
тетради самостоятельно, рассмотреть, 
сделать вывод

вызвать к доске во время 
математического диктанта;
прочитывать задание вслух 
учителю или родителям;
давать задание сочинить что-
либо, рассказать классу, 
объяснить своему другу что-либо

задания, направленные на 
перекладывание фишек, на 
рисование, моделирование, 
пересчет предметов



Разумеется, любой человек в своей жизни, и ребенок в том 
числе, использует самые разные каналы восприятия.

 
Он может быть по своей природе визуалом, и это не значит, 
что другие органы чувств у него практически не работают. 

Их можно и нужно развивать. 

Чем больше каналов открыто для восприятия информации, 
тем эффективнее идет процесс обучения. 



Основные трудности ЕГЭ
В отличие от традиционного экзамена, 
включающего аудиальные и кинестетические 
элементы (особенно если экзамен проводится 
устно), ЕГЭ имеет исключительно визуальную 
форму. Это облегчает задачу для детей-визуалов, 
одновременно усложняя ее для детей — аудиалов и 
кинестетиков.

Стратегии поддержки
Необходимо, чтобы дети данных категорий осознали 
особенности своего учебного стиля, то есть смогли 
четко сформулировать для себя, как именно они 
лучше всего усваивают учебный материал, и 
воспользовались этим знанием при повторении 
учебного материала. 
Аудиалы могут воспользоваться речью, то есть 
очень тихо проговаривать задания вслух. 
Кинестетики могут помогать себе простыми 
движениями (например, подвигать ногами под 
столом).



  Советы старшекласснику
Как готовиться к экзамену визуалу? 

Прежде чем приступать к повторению пройденного материала, составь план, 
в котором отметь конкретные темы, рекомендованные к повторению и сроки, 
отводимые на их повторение. Систематизируй имеющуюся учебную 
литературу и пособия.
Выбери учебник, по которому будешь готовиться: материал в нем должен 
излагаться по возможности кратко и доступно. По той же причине 
рекомендуется пользоваться лекциями и конспектами (конечно же, если они 
велись), всевозможными схемами, таблицами, компьютерными презентациями. 
Визуалам рекомендуется писать шпаргалки. Не для того, чтобы 
воспользоваться ими на экзамене (хотя, случаи бывают разные!): для них это 
лучший способ запомнить правило или формулу. Да и сам процесс 
составления «шпоры» успокаивает и вселяет уверенность в собственных силах. 
Если предстоит сдавать устный экзамен, полезно немного прорепетировать 
– представить, что уже пришла на него и находишься в аудитории. Остается 
составить на листке план ответа, набросать основные тезисы. Так информация 
запоминается гораздо легче!



Как готовиться к экзамену аудиалу? 

Для людей с таким типом восприятия незаменимы 
всевозможные аудиопособия. Они удобны еще и тем, что 
повторение материала можно совмещать с выполнением 
домашних дел или прослушивать записи по дороге в школу. 

Такие методы хороши, если предстоит подготовка к устному 
экзамену. Но как быть, если впереди ожидает ЕГЭ по 
математике? Конечно, без решения задач и примеров тут 
уже не обойтись. Но вот основные правила и формулы 
учить следует, проговаривая их несколько раз вслух. 
Замечательно, если есть возможность готовиться к экзамену 
вместе с друзьями, чтобы рассказывать друг другу 
изученный материал. 



Как готовиться к экзамену кинестетику? 
Угадать кинестетика во время 
предэкзаменационной зубрежки легко: он 
нервно крутит в руках ручку, одновременно 
проговаривая материал, девушка – 
накручивает на пальцы прядь волос. 

Некоторые идут еще дальше – во время 
заучивания билета, «нарезают» круги по 
комнате. Не следует делать поспешных 
выводов и считать, что человек жутко 
нервничает или медленно сходит с ума: 
кинестетики ориентированы на 
собственные ощущения, интуитивно они 
находят лучший способ для восприятия и 
запоминания значимой информации. 
Кинестетикам, как и аудиалам, полезно 
писать шпаргалки (причем, той ручкой, 
которой планируется работать на экзамене), 
репетировать экзаменационное 
«выступление» – в той одежде, в которой 
предстоит предстать перед преподавателем.



Как научиться быстро запоминать?
Тебе постоянно нужно учить стихи, запоминать доказательства теорем и 
разные формулы по физике и по химии. А эти бесконечные фамилии и даты по 
истории… Кроме необходимости учить уроки есть еще и обычная жизнь: 
телефоны и дни рождения друзей и подруг, имена любимых артистов и 
музыкантов, новые фильмы, тенденции в моде, номера маршруток и автобусов. 
Как научиться быстро запоминать? Есть несколько способов улучшения 
памяти, которые тренируют способность быстро и надежно запоминать любую 
информацию. 
Это рекомендации,  которые нужно использовать каждый день и тогда через 
2-3 недели ты почувствуешь, что стала гораздо легче запоминать все что тебе 
нужно. 
1. Если хочешь что-то запомнить, то сосредоточься на процессе запоминания: 
слушай, обдумывай, проводи аналогии с собственной жизнью или с ранее 
полученными знаниями. 
2. Если ты что-то забыла – имя артиста, дату по истории, значение слова – не 
хватайся за словарь и не спеши найти ответ в Интернете. В течение 
нескольких минут постарайся вспомнить забытую информацию. Ты же знаешь, 
что ты ее знаешь, значит, можешь и самостоятельно вспомнить. Дай шанс 
твоей памяти поработать. 
3. Старайся больше читать, желательно хорошую литературу. После прочтения 
книги запиши кратенько ее содержание и имена главных героев – это поможет 
твоей памяти получить «ключик» ко всему содержанию книги, с помощью 
которого ты в любой момент сможешь вспомнить разные эпизоды из книги и 
поразить друзей и учителей своей начитанностью и интеллектом. 
4. Для улучшения памяти очень вредно заниматься тупой зубрежкой. В тех 
случаях, когда тебе нужно выучить на память большой объем информации, 
например стихи, в процессе заучивания представляй себе какие-то образы, 
перескажи пару раз текст своими словами. Наша память с удовольствием 
хранит образы и картинки, но не всегда готова запоминать дословно тексты. 
5. Повторение – мать учения. Ты уже сто раз слышала эту фразу от своих 
родителей и учителей. И это действительно,  правда. Для того, чтобы 
запомнить что-то хорошо и на долго,  нужно повторять не пять раз подряд, а в 
продолжение пяти дней и лучше вечером перед сном. 
6. Во время подготовки к контрольной работе или к экзаменам окружи себя 
запахами, которые способствуют запоминанию. Зажги аромалампу с эфирным 
маслом розмарина, лимона, грейпфрута или мяты. 
7. Ешь побольше продуктов, которые улучшают память: рыбу, морепродукты, 
орехи, растительное масло, свежие фрукты и овощи. Перед самим экзаменом 
или контрольной кусочек шоколада поможет активнее работать твоему мозгу. 
8. Не считай рукоделие занятием для бабушек   Вязание, вышивка и 
нанизывание бусинок очень хорошо развивают память. На кончиках пальцев 
находится много нервных окончаний, которые связаны с головным мозгом. 
Когда мы делаем что-то руками, то тем самым стимулируем работу мозга и 
улучшаем память. 
9. Учи на память стихи любимых поэтов или тексты любимых песен . Старайся 
запоминать каждый день хоть по паре куплетов или четверостиший. Через 2-3 
недели ты уже заметишь, насколько легче у тебя получается их запоминать. 
10. Ученые доказали, что изучение иностранных языков – это лучший способ 
развивать память. Так что, подналяг на английский или немецкий и ты 
получишь две выгоды сразу: улучшишь свою память и сможешь легко 
общаться с народом по всему миру!

УДАЧИ НА ЭКЗАМЕНЕ!

Спасибо за внимание.


