




Тема:

    

   Сəламəтлек – 
тиңсез хəзинə.



Əгəр кеше табигать биргəн 
байлыклардан – кояш 
яктысын, саф һаваны, 

чиста суны, физик 
күнегүлəрне, ялны дөрес 

файдаланса, ул бер дə 
авырмас.



Сəламəтлекнең  
төп факторлары:

                шəхси гигиена
                режим
                туклану
                чыныгу.



Беренче фактор

                

           Шəхси  гигиена



Икенче фактор

            Көндəлек режим



Аппетит белəн аша,
Булырсың таза.
Ə чамадан тыш ашау –
Үзе бер бəла.



Өченче фактор

          Дөрес туклану





Дүртенче фактор

  Чыныгу һəм спорт 
белəн шөгыльлəнү



Җəен футбол яратыгыз,
Кышын хоккей уйнагыз
Хəрəкəтле уеннардан
Беркайчан да туймагыз
Чаңгыда да шуыгыз сез,
Чабыгыз, узышыгыз.
Таза булгач, якты булыр
Килəчəк тормышыгыз.



«Авыру ишектəн керə, 
энə тишегеннəн чыга.»

“Таза булсаң, таш та 
ярып була”
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Сəламəтлек



Сау – сəламəт булыгыз!


