
Как помочь ребенку 
сделать правильный 
выбор профессии?

Презентация подготовлена психологом-профориентологом центра 
«Твоя Карьера», практикующим школьным психологом Краковной 

Любовью Владимировной



Специалисты центра «Твоя Карьера» 
работают в сфере профориентации более 20 

лет.

Мы даем себе отчет в том, что важность 
своевременной профориентации, должное 
внимание этой проблеме – залог успешной 

карьеры и адекватной самореализации.
Мы хотим помочь каждому ребенку сделать 

правильный выбор, разобраться в своих интересах 
и профессиональных склонностях, справиться с 
комплексами и дать возможность поразмышлять 

над собственными перспективами.



Что общего между этими 
людьми?

Голливудский актер
Сильвестр Сталлоне

Португальский футболист
Криштиану Роналду



И Сильвестр Сталлоне и 
Криштиану Роналду имели четкое 

представление о том, кем 
хотели быть. С самого детства.
Они шли к намеченной цели, 

преодолевая преграды – их вела 
мечта. Последовательные 
действия и ясные планы – 
сделали их мировыми 
знаменитостями.



Наши дети имеют отчетливую цели и 
намеченный план ее достижения?

Мы задали вопрос десятиклассникам: «Зачем ты 
пошел учиться в 10-ый класс?» и вот что они нам 
ответили:

⚫ Родители отправили, потому что надо закончить 11 
классов.

⚫ За компанию пошли, все равно еще непонятно куда 
поступать, может за два года разберусь как-то…

Мы не уверены, что это правильная 
мотивация для обучения в 10 и 11 классах.



Отсутствие логически обоснованного 
принятия решения об обучении в 10 и 11 

классах, приводит к следующей проблеме:

Мы спросили у вновь пришедших в десятый класс: 
«Кем ты хочешь работать?», «Куда планируешь 
поступать?», «Какую профессию выберешь?». К 

сожалению, в 80% случаев ничего определенного 
мы не смогли услышать. Ответы расплывчатые, 

несодержательные: «офис-менеджером», 
«бизнесменом», «юристом», «в банк пойду 

работать» и т.д. Просьбы раскрыть содержание той 
или иной профессии, ребят ставили в тупик.

Ситуация не меняется ни после окончания 
школы, ни в ВУЗах.



Мы задали один вопрос сегодняшним 
студентам кемеровских вузов: «Почему ты 

тут учишься?»

Честно говоря, ответы не сильно отличаются от ответов 
десятиклассников:

⚫ Друзья пошли и я пошел
⚫ Родители сказали здесь учиться
⚫ Не отпустили в другой город / было рядом с домом
⚫ Родители сказали: «Сначала получи это образование, а 

потом делай все, что хочешь»
Кто получится из этих студентов? Какие 

специалисты выйдут из стен ВУЗов в социум? 
Кто с такой мотивацией будет учить, лечить, 

строить, проектировать, изыскивать, 
изобретать? 

Звезды уедут в столицу, а с кем останемся 
мы?



Мы растим поколение Z – поколение 
цифры и виртуальной реальности.

Мы все меньше и меньше общаемся «глаза в глаза», мир 
стремительно меняется, требуя от нас все больше 

эмоциональных затрат, мы – взрослые – 
отгораживаемся от детей, оправдывая себя усталостью 
на работе. Дети живут своей собственной, им только 

понятной жизнью. И с каждым днем разрыв 
становится все больше.

Вы часто общаетесь за ужином?
Как ваша семья проводит вечера и выходные?

 Знают ваши дети, кем вы работаете?
Вы обсуждаете (именно обсуждаете) будущее 

своего ребенка?



Сколько специальностей, профессий знает 
Ваш ребенок? 

А что знаете Вы о тенденциях, связанных с 
изменением рынка труда?

Готовы Вы четко сформулировать какие 
профессии будут востребованы через 5-10, 

с учетом развития искусственного 
интеллекта и высоких технологий?

5 лет назад, чтобы перевести деньги, нам нужно 
было обратиться в банк к оператору, а теперь мы 
делаем переводы не вставая с дивана, пользуясь 

on-line программами на смартфонах и 
компьютерах. Вы задумывались об этом?



Как Вы думаете, за какими профессиями 
будущее?

Потребности человечества при создании 
информационных систем выходят на новый уровень. 

Еще несколько лет назад было достаточно уметь в 
принципе создавать любую информационную систему, 

действующую с наименьшим числом ошибок и 
позволяющую автоматизировать единичные процессы 

деятельности человека. Но уже сейчас разумные 
информационные системы способны с помощью 

совершенных алгоритмов заменить собой практически 
любую деятельность человека. 



Зайдите в группу: vk.com/your_career_kem
и ознакомьтесь с файлом «Атлас 

профессий»

2 500 ученых со всего земного шара 
принимали участие в исследовании, 

какие профессии будут востребованы 
в перспективе 15-20 лет. 

Читать этот труд, все равно, что читать 
фантастический роман, нам, 

современникам, сложно представить, 
что подобные изменения станут 
обыденными. Однако, научные 

открытия, стремительно 
меняющийся мир диктуют рынку 

труда однозначное изменение под его 
потребности.



Но знать перечень профессий – это 
половина дела! Как детям выбрать 

специальность, которая бы не только 
деньги приносила, была востребована, 

но еще и удовольствие? И 
соответствовала его индивидуальным 

особенностям?

Флегматик никогда не сможет работать там, где 
нужно делать свою работу быстро и в режиме 

многозадачности. 
А сангвиник с ума сойдет от работы в 

одиночестве. 



ИМЕННО ДЛЯ РЕШЕНИЯ ЭТИХ ЗАДАЧ 
НА ПОМОЩЬ ПРИХОДИТ 
ПРОФОРИЕНТАЦИЯ



Выбор профессии — это 
такая же дисциплина, как, 
например география☺

Но если географию в школе преподают пять лет, 
то профориентации отводится весьма 

ограниченное время, и должного внимания ей 
не уделяют.

Получается, что предмет дети не проходили, а 
сдавать экзамен по нему требуется. И ошибка 

на этом экзамене – нерационально 
потраченное время. Или, еще проще, 

потраченные годы жизни.



Необходимость прибегнуть к 
помощи психолога-
профориентолога – 

очевидна! Решение только за 
вами.

Изменить школьную 
программу мы не в силах, но 
помочь разобраться каждому 
конкретному ребенку – нам 

безусловно по силам. Мы 
применяем только 

индивидуальный подход, 
чтобы достичь максимально 
положительных результатов!



Наша программа профориентации 
включает в себя:

ТЕСТИРОВАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

ТРЕНИНГИ И БИЗНЕС-ИГРЫ
ЭКСКУРСИИ

ВСТРЕЧИ С ПРОФЕССИОНАЛАМИ ОТ 
ОТРАСЛЕЙ



Мы будем очень рады помочь 
разобраться в выборе направления 

дороги в будущее!

Мы, конечно, не скажем 
однозначно «Кем быть?», но, 

безусловно, направим 
размышления в правильное 

русло. А знающий дорогу – не 
заблудится!



Спасибо за внимание!
Удачи Вам и Вашим 

детям!


