


        Чын кеше

                                   һəрвакыт                яхшы                     һəркемгə
                                  табигый           сыйфатларга  ия          үрнəк



•                                                   
             Чын кеше: 

• -       юмарт;

• -       яхшы күңелле;

• -       ихлас эчкерсез;

• -       саф йөрекле;

• -       акыл белəн эш итə;

• -       игелекле, изгелекле;

• -       миһербанлы;

• -       намуслы.

             



“Бала чактан  алынган 
тəрбияне соңыннан дөнья 

халкы да 
үзгəртə алмас.”

                           Ризаэтдин  Фəхретдин





   



•         Үз-үзеңне тəрбиялəү өчен нəрсəлəр эшлəргə кирəк? 
•1. Үз-үзеңне тəрбиялəүнең кирəклеген тирəнтен аңларга, үз көчеңə ышанырга; акыллы 
кеше буларак, ныклы омтылыш белəн  яшəргə.

•2. Үзеңдə нинди сыйфатлар үстерүдəн чыгып, үз-үзеңне тəрбиялəүнең максатын төгəл 
билгелəргə.

•3. Көндəлек режим һəм үз өстендə эшлəүнең графигын төзеп, күренеп торган урынга 
беркетергə.

•4. Үз-үзеңне тəрбиялəүнең нигезе буларак, ихтыяр көченə аеруча игътибар итəргə.
•5. Үз-үзеңне танып бел. Үз сəлəтеңне, интересларыңны ачыклап, кирəкле вакытта физик 
һəм рухи көчлəреңнең “резерв”ларын таба бел.

•6. Үз-үзеңне тəрбиялəүнең иң яхшы үрнəклəрен бөек кешелəрнең тормышыннан һəм 
язучыларның əсəрлəреннəн эзлə, дəфтəреңə язып бар.

•7. Коллективта һəм җəмəгать  эшендə үз-үзеңне тəрбиялəү өчен таяныч тап, аеруча 
тəнкыйтьтə һəм үз-үзеңне тəрбиялəүдə. Синең хакта иптəшлəрең нəрсə уйлаганын бел.

•8. Яхшы тəҗрибəгə колак сал, үзең булып кал, үз-үзеңне мактаудан саклан.
•9. Тəрбия эшенең асылын физик күнегүлəр, түземлелек, кыюлык  бар нəрсəне дə азагына 
кадəр җиткерə белү хəл итə.

•10. Тормышта, хезмəттə, укуда түбəндəге принципларны искə ал: һəр нəрсəне үзең эшлə; 
ни дə булса килеп чыкса, үз гаебеңне таба бел, авырлыклардан курыкма, аларны үзең 
эзлəп тап;  үз эшеңə үзең бəя бирə бел, эгоист булма, кешелəрне аңлый белү сəлəтенə 
өйрəн. Үз-үзеңне бəлəкəй генə җиңү дə кешене көчле ясый. Башта уйла, аннары эшлə.



Тəрбияле
     бала 

Күңел

  Сабыр

  Намус 

   Əдəп 

    Акыл 

Акыл акыл                                     

                               

                                                                                         

                                                        
                                                                               




