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«Умение общаться с людьми – это 
товар, который можно купить 
точно так же, как мы покупаем 

сахар или кофе. И я заплачу за 
такое умение больше, чем за что-

либо другое на свете».

                        Джон Рокфеллер



Правила работы в группе:

• ИНТЕРЕСНО! Быть активным, правдивым и 
уметь слушать каждого.

• КОМФОРТНО! Запрещаются оскорбления, 
упреки, обвинения.

• БЕЗОПАСНО! Все, что происходит на 
занятии, -  для всех, кроме нас, секрет.

• ПОЛЕЗНО! Выполняем задания 
добросовестно.



Упражнение «Футболка с надписью»



Упражнение-энергизатор 
«Фруктовый салат»



Секреты общения:

• Любое общение начинайте с УЛЫБКИ!
• Не критикуйте людей!
• Умейте слушать!
• Убеждая собеседника, приводите 

аргументы!
• Хвалите собеседника!
• Обращайтесь по ИМЕНИ!



Игра «Космическое путешествие»

• Коробок спичек
• Консервированная пища
• 25 м нейлоновой веревки
• Переносной отопительный элемент
• Два пистолета 45-го калибра
• Карта Луны
• Магнитный компас
• 25 литров воды в банках
• Сигнальные ракетницы
• Два 50-литровых кислородных баллона
• Аптечка первой медицинской помощи
• Радио, работающее на солнечных батарейках



Список правильного 
ранжирования предметов:

• Два 50-литровых кислородных баллона
• 25 литров воды в банках
• Карта Луны
• Консервированная пища
• Радио, работающее на солнечных батарейках
• 25 м нейлоновой веревки
• Аптечка первой медицинской помощи
• Два пистолета 45-го калибра
• Коробок спичек, Сигнальные ракетницы
• Переносной отопительный элемент
• Магнитный компас



Упражнение «Комплименты»

• Участник наматывает нить вокруг 
указательного пальца;

• Затем передает клубок своему 
однокласснику, произнося комплимент;

• Тот отвечает: «Да, конечно, но, кроме 
того, я еще и … (называет то, что он в 
себе ценит).



Рефлексия 

Вспомните свое настроение, 
самочувствие на тренинге и 

сравните его с каким-либо цветом:

• Розовый – радостно, активно!!!
• Зеленый – грустно, скучно!!!


