
Чистота – залог здоровья ! 



Воспитание культурно – 
гигиенических навыков 
детей.

Вот какие мы большие, что умеем самим.



Чтобы чистыми быть, надо фартуки одеть.

 Как люблю я чистоту,
Фартук сразу я беру.





 Кушайте ребятки 
 Супчик витаминный.
 Будет много сил.

До чего же хороша ,
На столе еда.



 
Приучаемся вытирать ротик 
салфеткой.









Рукава я подкачу
И кофточку я не 
намочу.

Ладушки, ладушки 
Моем  мылом лапушки 
Чистые ладошки 
Вот вам , хлеб да ложка



 каждый день я мылом мою
Под горячею водою
И в ладонях по утру
Очень сильно тру.
Мойся, мыло, не ленись!
Ты зачем опять упало?
Буду мыть тебя сначала.

В кране булькает вода.
Очень даже здорово!
Умывается сама
 Девочка хорошая.



 Вот какие мы большие

Раздеваться можем сами.



Мы уже большие ,
Умеем сами туфельки 
снимать.

А кофточку выворачивать



 Босиком, босиком 
 Мы по досточке 
пройдём
 Будем дружно 
закаляться 
 И с ребятами   
смеяться



                    Пять  ребят
                       Спать хотят,
                       А шестой не спит.
                       Пять  ребят
                       Спать хотят,
                       А шестой шалит!
                       Ручками   махают,
                       А собачка громко лает!
                       Лапками порхает.
                       Он бы лаял до утра,
                       Да подумал:  спать пора
                       Мирно хвостиком вильнул
                       И быстрее всех  уснул 
                       И тебе он, между прочим,
                       Пожелал спокойной ночи 

 



 Люли, Люли, люли,
Прилетели гули,
Стали деточек качать,
 Стали песни запевать.

 Баю, баю, баю, бай.
Не ложитесь вы на край,
А, то серенький волчок 
Придёт схватит за бочок,
Ты волчок уходи,
Наших деток не буди.



 Глазки , детки все закрыли ,

Ручки вы под щёчки положили

Баю, баю. Баю, бай.

Вы детишки засыпай.
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