
Вызывающее поведение 
подростков: как реагировать и 

что делать?

Родительское 
собрание



Воспитание детей – это не милая забава, а задание, требующее 
тяжких переживаний, усилий, бессонных ночей и много мыслей…
                                                                       Я.Корчак.

Только не надо думать, что правильное воспитание столь 
трудно,что большинству людей совершенно недоступно. По своей 
трудности это дело доступно каждому человеку. Хорошо 
воспитывать ребёнка может каждый, если он действительно хочет, 
кроме того, это дело приятное, радостное, счастливое…
                                                                        А.С.Макаренко.  



Причины вызывающего поведения 
подростков:

1) Детям не хватает 
внимания взрослых, 
которые вечно 
заняты. Семья не 
обеспечивает 
психологического 
комфорта, любви, 
поддержки.



Причины вызывающего поведения 
подростков:

   2) Высокий уровень 
тревожности. В семье 
неправильно оценивают 
возможности ребёнка: 
либо занижают 
возможности и 
способности ребёнка, 
либо завышают, а 
подросток не может 
соответствовать 
родительским 
ожиданиям.



Причины вызывающего поведения 
подростков:

3) Отсутствие душевной 
близости с 
родителями гонит 
подростка из дома во 
двор, заставляет 
искать понимание с 
другими подростками 
или взрослыми.



Реакция группирования

●  Реализуется стремление к 
неформальному, 
нерегламентированному 
общению со сверстниками.

● Решается вопрос о месте 
подростка в его 
возрастной группе.



Реакция эмансипации

● Стремление утвердить   
себя как самостоятельную 
личность.

● Чем сильнее давление 
взрослых, тем острее его 
желание везде и всегда 
поступать по-своему.



Реакция увлечения

● Подросток для 
становления личности 
нуждается в 
увлечениях. 
Увлечение вызывает 
положительную 
эмоциональную 
окраску, даёт чувство 
удовлетворения.



Реакция протеста

● У незрелых подростков 
встречаются 
поведенческие реакции, 
более характерные для 
детского возраста: отказ от 
еды, общения с 
родителями, посещения 
школы, побег из дома, 
агрессия к обидчику, порча 
его вещей.



Реакция имитации ( подражания)

● Объект подражания – 
кумир, лидер 
возрастной группы.

● Опасность: 
подражание 
антигерою, 
антисоциальной 
личности.



Реакция сверхкомпенсации

● Неуспехи в учёбе 
компенсируются 
успехами в спорте, 
лидерством в 
неформальной 
обстановке среди 
сверстников.

 



Что делать, если ребёнок упрямится и не выполняет ваших 
просьб?

1. Пытайтесь понять, принять, 
простить.

2. Демонстрируйте свою 
любовь к нему.

3. Сохраняйте спокойствие.
4. Чаще хвалите за помощь. 

Подчёркивайте, что вам 
важна его помощь.

5. Оцените возможности 
ребёнка. Может быть, ваши 
требования к нему 
завышены?



Как разговаривать с ребёнком?
Типичная фраза Как необходимо говорить

«Ты должен учиться!» «Я уверена, что ты можешь 
хорошо учиться»

«Ты должен думать о 
будущем!»

«Интересно, каким человеком 
ты хотел бы стать? Какую 
профессию планируешь 
выбрать?»

«Ты должен уважать 
старших!»

«Ты знаешь: уважение к старшим 
– это элемент общей культуры 
человека»

«Ты должен слушаться 
родителей!»

«Конечно, ты можешь иметь 
собственное мнение, но к 
нашему мнению полезно 
прислушиваться»



Что делать, если всё-таки разгорелась ссора?

1. Не углубляйте конфликт. 
Постарайтесь разрешить 
ситуацию мирным путём.

2. Проявите гибкость, 
измените подход к 
проблеме, попробуйте 
посмотреть на ситуацию 
глазами ребёнка.

3. Не надо искать виноватого. 
(«Мы ссоримся – значит мы 
виноваты оба»)



Что делать, если ребёнок ушёл из дома?

1. Поговорите с друзьями, выясните, что им 
известно о намерениях вашего ребёнка.

2. При обнаружении местонахождения не 
вытаскивайте ребёнка насильно.

3. Вспомните, что предшествовало его уходу?
4. Вступите в переговоры, дайте ребёнку 

высказаться.
5. Признайте свои ошибки.



Что делать, если ребёнок ушёл из дома?

6. Обсуждайте не сложившуюся ситуацию, а пути 
выхода из неё.

7. В дальнейшем не укоряйте ребёнка и не 
возвращайтесь к обсуждению случившегося.

8. Не рассказывайте обо всём вашим друзьям и 
родственникам. Не исключено, что ваши 
отношения с ребёнком восстановятся, а в их 
глазах он надолго останется непутёвым.



Ст.3.4. Нахождение несовершеннолетних в 
общественных местах в ночное время без 
сопровождения родителей или лиц, 
осуществляющих мероприятия с участием детей.

1. Нахождение несовершеннолетнего, не достигшего 
возраста восемнадцати лет, в общественных местах, 
на улицах, в подъездах в ночное время (промежуток 
времени с 22 до 6 часов по местному времени) без 
сопровождения родителей – влечёт наложение 
административного штрафа на родителей в размере 
от одной тысячи до трёх тысяч.



Ст.3.4. Нахождение несовершеннолетних в 
общественных местах в ночное время без 
сопровождения родителей или лиц, 
осуществляющих мероприятия с участием детей.

2. Нахождение несовершеннолетнего, не достигшего 
возраста шестнадцати лет, в помещении организации, 
осуществляющей деятельность в сфере развлечения
(досуга), в ночное время (промежуток с 22 до 6 часов
по местному времени) без сопровождения взрослого –
 влечёт наложение административного штрафа на
 должностных лиц в размере от двух тысяч пятисот
 рублей до пяти тысяч рублей; на юридических лиц –
 от десяти тысяч до тридцати тысяч рублей.





Памятка для родителей

1. Дайте свободу.
2. Никаких нотаций!
3. Идите на 

компромисс.
4. Уступает тот, кто 

умнее.
5. Не надо обижать.
6. Будьте тверды и 

последовательны.


