


lNManb4yukoeasi 2uMHacmukKa — 3mo rnaccueHble
UJslU aKmueHble O8UXKeHUs nasibyamu PYK.
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PbIU MPOU3HOCUM meKcm.

5. Pe6EHOK ebInosiHsiem O8U)XKeHuUs1 U
rnpozoeapueaem meKcm, a 83POC/IbIlU
rnoodcka3bieaem u rnomMmo2aem.



PekomeHOauuu:

+» He npoeodume uz2py xo0s100HbIMU
pykamu. Pyku MOXHO coe2pemsb 8
ménsiot eode usnu pacmepes JiladoHU.

« Ecsiu 8 HOBOU u2pe uMeromcsi He
3HaKoOMble MasibiwaM rnepcoHaku usnu
MOHsIMUSsI, CHa4varsia pacckaxume o
HUX, UCMNOJIb3YS1 KaPMUHKU Usu
u2pyuwKu.

« lNanb4ukoebie uzpbi ¢ dembMu 00 1.5
Jilem npoeodume KakK NnoKa3 usiu Kak
naccuesHyr 2UMHacmuKy pPyKu u
nanbuyee pebéHka.

« [lemsam cmapuwe 1.5 s1em MO)XXHO
epeMsi Oom epeMeHU npeodsiazamb
8bINOJIHUMb O8UXEeHUsI aBMecme.




< Ecnu croxxem u2pbil no3eosisiem, MOXXHO
«b6e2amb» nasnb4uKamu rno pykKe unu
cnuHe pebéHka, wilekomams, 2r1adumab
u op.

& Ucnonb3yiime MmakcumasbHO
eblipa3zumesibHy MUMUKY.

< [Jenatime 8 nodxodssujux mecmax
nay3bl, 2080pume mo muuwe, mo
2pomye, oripedesiume, 20e MOXHO
2080pPUMb O4YeHb MeOJIeHHO,
noemopsitime, 20e 803MOXHO,
deuxxeHusi 6e3 mekcma.

< Bbibpas dee-mpu uepbl, TocmMerneHHo
3aMeHsilime ux HoebIMU.

$l1posodume 3aHsIMUSsI 8eceJIo, «He
3ameyvalime», ecsiu Masbiw Ha NnepebIx
nopax deslaem 4mo-mo HernpasuJibHo,
noowpsitime ycnexu.

$PekomeHOyemcsi Osis1 3aHsIMuU ¢
oemeMll C 6 macgallee 00 6 nem
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