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Семейный доход
Денежные средства, которые члены семьи получают 
от посторонних лиц или организаций и могут 
использовать для оплаты собственных расходов
 Доход человека – это поток денежных поступлений в 
единицу времени ( например: 1000 рублей в неделю, 
или 21000 в месяц и т. п.) 

Богатство – запас материальных и финансовых 
активов, которыми данный человек владеет в данный 
момент времени: наличные деньги, акции, дома, 
земля, предприятия



Типы доходов, получаемых 
владельцами факторов 

производства
Факторы производства Виды 

Труд наемного 
работника

Заработная плата

Труд предпринимателя 
и капитал фирмы, 
созданный за счет его 
собственных средств 

Прибыль собственника

 Земля (природные 
ресурсы) 

Рента 

Денежный капитал  Процент 

Производственный 
капитал 

Прибыль фирм, доход 
их владельца



Закон Эрнста Энгеля описывает закономерности изменения 
семейных расходов

Закон Энгеля — экономический закон, согласно которому 
поведение потребителей связано с размером получаемого ими 
дохода, и по мере роста доходов потребление населением благ 

возрастает непропорционально. Расходы на питание возрастают 
в меньшей степени, чем расходы на предметы длительного 

пользования, путешествия или сбережения. А структура 
потребления продуктов питания изменяется в сторону более 

качественных продуктов. Рост доходов приводит к увеличению 
доли сбережений и потреблению высококачественных товаров и 

услуг при сокращении низкокачественных. 



Все расходы можно классифицировать по 
нескольким критериям :

 
1. По важности

Необходимые (обязательные). Это продукты питания, жилье 
(аренда, коммунальные услуги), транспорт, одежда (необходимая и 

быстроизнашивающаяся), товары для дома и для здоровья 
(необходимые), выплаты по кредитам, счетам и страховки, 

сбережения в резервный фонд семьи. Обычно рекомендуется, чтобы 
эти расходы составляли не более 50% всего бюджета.

 Желательные. Сюда можно отнести: развлечения, кружки, телефон, 
Интернет, косметика, траты на хобби, шейпинг, салоны красоты, 
книги и т.п. вещи, без которых в режиме жесткой экономии можно 

обойтись, но при достаточных финансах они уже являются «нормой».
 Имиджевые товары и роскошь. Сюда можно отнести товары и 

развлечения, стоимость которых пропорциональна Вашему доходу, 
положению в обществе и амбициям (телефон, гаджеты, модная 

одежда и аксессуары, дорогие развлечения, рестораны, люксовая 
косметика, товары для дома, антиквариат, путешествия, автомобиль 

и т.д.).



При распределенни бюджета в первую очередь 
необходимо начинать распределять деньги на 
необходимые расходы . А уже оставшиеся деньги 
планировать на вторую и третью группу расходов. 
Как раз за счет этих двух групп можно 
оптимизировать расходы (либо сократить или 
совсем убрать некоторые статьи расходов, либо 
более рационально их использовать за счет 
экономии). А вот от лишних расходов необходимо 
срочно избавляться, это главные враги семейного 
бюджета. 



2. По периодичности
 Ежемесячные расходы: продукты, бензин, телефон, 

коммунальные услуги, детский сад, кружки, тренажерный 
зал, плата за пользование кредитной картой, карманные 

деньги и т.п.

 Ежегодные расходы: страховка, налоги, отпуск. 

 Переменные расходы: одежда, ремонт, бытовая 
техника, лекарства и другие расходы, которые не 
постоянны, совершаются или по необходимости 
(например, лекарства), или по плану при наличии 

свободных средств (например, купим новый телевизор 
через три месяца).

 Сезонные расходы: заготовки на зиму, сезонная 
одежда, учебники в школу, детский лагерь и т.д.



Важно обязательно определиться 
с тем, что для вас является 
необходимым расходом, а что – 
просто удовольствием, от которого 
можно отказаться на какое-
то время или навсегда. Если вы 
постоянно будете идти на поводу 
всех свои желаний и 
удовольствий, вы никогда не 
сможете вырваться из круга 
финансовых проблем! Потому что 
ваши желания будут расти вместе 
с вашими доходами, какими бы 
большими они не были.



3. По величине
 Мелкие расходы: продукты, проезд, газеты, завтраки в 

школе, хозяйственные расходы и пр.

 Средние расходы: одежда, развлечения, мелкая 
бытовая техника и т.п. 

 Крупные расходы: мебель, отпуск, ремонт, крупная 
бытовая техника.



И чтобы понять, что же вам действительно 
необходимо, нужно составить список 
потребностей, на которые вы готовы потратить 
свои деньги. Затем нужно отобрать жизненно 
необходимые задачи, а остальные расставить в 
порядке приоритетности от наиболее важных к 
наименее важным. Возможно, наименее важные 
расходы окажутся совершенно вам ненужными.



Некоторые виды расходов семейного 
бюджета 

Необходимые регуляр ные 
платежи

Оплата коммунальных услуг и 
телефона, погашение кредита, 
оплата за обучение и детский сад.

Питание Продукты  и напитки для питания 
дома,
питание в  кафе, ресторанах,  
столовых и  пр.

Транс порт Проезд на общественном 
транспорте, в такси, 
транспортировка мебели, 
курьерские услуги и т. п

Здоровье лекарства, БАДы, лечение,  
диагностика и лечебные 
процедуры.

Автомобиль Расходы на бензин, гараж, 
стоянку, ремонт и обслуживание, 
парковку, штрафы, мойку, 
страхование, нало ги, техосмотр, 
платные дороги и т. д.



Очень наглядно структура расходов 
отображена на диаграмме . Например на 
этой.




