
День рождения



Всегда ли 
праздновали 

День рождения 
на Руси?



• Мы привыкли считать День 
рождения старейшей традицией, 
неизменно сопровождающей жизнь 
любого человека на протяжении 
многих веков. Однако оказывается, 
что такое представление не 
соответствует действительности. 

• Традиция массово отмечать День 
рождения зародилась только в 20 
веке. 



• В глубокую древность 
Дни рождения не 
отмечались не только на 
Руси, но и по всему 
миру. Дело в том, что 
наши предки не знали о 
существовании 
календаря. 

• В России первый 
календарь появился при 
Петре 1. 



• Однако и появление календаря не повлекло за 
собой череду веселых празднований Дня 
рождения. Это объясняется несколькими 
причинами:

• во-первых, на Руси гораздо более 
распространенным и уважаемым праздником 
считались именины – праздновался день 
рождения святого, в честь которого был назван 
ребенок. Именины в некотором роде заменяли 
нашим предкам День рождения;

• во-вторых, считалось, что празднование Дня 
рождения – удел высших сословий. О 
праздновании Дня рождения у таких сословий 
как, например, крепостные крестьяне не могло 
идти и речи;

• в-третьих, при царившей в России монархии, 
единственным Днем рождения считался День 
рождение монарха.



• Дни  рождения в России стали 
праздниками только в XIX веке - и 
то у дворян и богатых купцов.

• В начале 20 века празднование Дня 
рождения постепенно идет в 
массы. 



Обряды и традиции в 
День рождения



• ...тягание  за уши или другие физические 
воздействия на виновника торжества -- 
древний обычай, чтобы обдурить злых 
духов. 

• За уши дерут у нас и в Италии, за мочку уха 
-- в Бразилии. 

• В англоязычных странах именинника берут 
за руки и за ноги и подбрасывают вверх по 
числу лет плюс один раз на счастье. 

• В Израиле поднимают на стуле. 
• Иногда новорожденного бьют по руке, в 

Испании щелкают по лбу.
• В Канаде кончик носа именинника мажут 

маслом, чтобы неудачи не могли поймать 
его за скользкий нос, а в Непале рисуют 
отметину на лбу



• ...Торт со свечками, который 
вносят в темную комнату. 

• Эта традиция тоже идет из 
древности, и возжигание торта 
или пирога отсылает к 
возжиганию алтаря в честь 
языческих богов. 

• Иногда в эти пироги запекали 
на счастье монеты и кольца, 
кое-где так продолжают 
делать до сих пор. 



• Во многих 
странах ко дню 
рождения готовят 
особенную еду. 
Например, в Азии 
это лапша - 
длинная, чтобы 
жизнь была 
долгой. 



• ...Песни в честь 
именинника. 

• Двести лет назад на Руси 
пели про каравай, в 
Польше и до сих пор 
желают "сто лят" (похоже 
на церковную "Многую 
лету"), а во многих 
странах поют Happy 
Birthday.



• Эту песню сочинили сестры-
учительницы Хилл из Кентукки в 
1893 году, чтобы приветствовать 
детей в классе. Вначале она 
звучала как "Доброе утро тебе". А 
вот кто положил на мелодию 
слова про день рождения, история 
умалчивает. Согласно Книге 
рекордов Гиннесса, это самая 
популярная в мире песня; 



• …традиция дарить подарки.
• В древности люди считали, что в день 

своего рождения человек становится 
особенно беззащитным перед злыми 
духами, которые пытаются причинить 
ему вред и даже могут украсть его душу. 
Для того чтобы обезопасить именинника 
рядом с ним собирались все его 
родственники и друзья, создавая вокруг 
него положительную энергию и 
защищая от негативных сил добрыми 
пожеланиями и подарками. 



Традиции 
празднования 

Дня 
рождения в 

разных 
странах



Африка 
• Африканские дни рождения. В племени 

галла не существует как такового понятия 
День рождение, потому что этот праздник 
там отмечают один раз в восемь лет. Это 
связано с тем, что в племени нет календаря, 
и сезоны практически не меняются, поэтому 
определить время очень сложно.

• То же можно сказать и про африканское 
племя кукуйя, в котором День Рождения 
празднуют один раз в тринадцать лет. В этот 
день по традиции именинник обязан 
посадить фиговое дерево.



Китай
• В Китае традиции празднования Дня 

Рождения еще более интересные. 
Там, кроме непосредственного Дня 
Рождения, так же отмечают «сидины» 
и «ходины». Это этапы, когда 
человек начал сидеть и ходить 
соответственно.



Северная Африка
• В Северной Африке день рождения 

празднуют еще реже — два раза за 
всю жизнь. Первый раз, когда 
человек рождается, а второй — в 
52 года (так как это возраст самого 
пророка Магомета).



Япония
• Самые  несчастные именинники живут в Японии, 

так как там День Рождения вообще отмечать не 
принято. 

• Там поздравляют родителей ребенка за то, что 
они совершили своеобразный подвиг — родили 
ребенка.

• Кто из детей еще может похвастаться тем, что 
праздник в честь них все-таки устраивают, так это 
-трех, -пяти и семигодовалые малыши, для 
которых устраивают «Сити-Го-Сан». Правда, этот 
праздник один для всех детей и вполне может не 
совпадать с личным Днем Рождения ребенка. 

• Подарки же в Японии, как ни странно, принято 
дарить только, когда человеку исполняется 60, 
70, 79, 88, 99 лет.



Великобритания
• Для англичан праздник День Рождение, 

по сути, праздник-символ. В этот день 
имениннику предсказывают судьбу, а 
сюрприз можно обнаружить даже в куске 
пирога. Например, найденная монетка 
символизирует то, что человек будет 
богат. 

• Личные поздравления королевы 
получают почетные «старцы», те, кому 
исполнилось 80, 90 и 100 лет.



Германия
• День Рождение в Германии можно по праву 

назвать Днем Огней. В этот день один из членов 
семьи встает с рассветом и зажигает свечи в доме 
и на праздничном пироге, которые горят целый 
день. По традиции, свеч на пироге на одну 
больше, чем лет имениннику. Потому что одна 
свеча — это символ, который должен принести 
имениннику удачу. И только после завершения 
праздничного ужина, поздно вечером именинник 
может загадать желание и задуть свечи.

•  Так же как и в России, если именинник задует 
все свечи с первой попытки — его желание 
сбудется. После этого своеобразного 
праздничного «ритуала» можно приступать к 
открытию подарков.



Голландия
• В этой цветочной стране принято украшать 

кресло именинника цветами, шарами и 
лентами. В школе имениннику обязательно 
дарят цветную бумажную шляпу, а 
именинник, в свою очередь, угощает своих 
одноклассников чем-нибудь вкусненьким.

• Особо почитаемыми считаются Дни 
рождения, отмечаемые 5, 10, 15, 20 и 21 
числа. Их считают коронными годами. 
Поэтому именинникам, рожденным в эти 
дни, преподнося более дорогие и 
запоминающиеся подарки.



Дания
• В этой стране в День Рождения семья 

именинника вывешивает из окна флаг - это 
символ того, что сегодня в этом доме 
празднуют День Рождение. Обычно, подарки 
детям ставят у самой кровати, и как только 
ребенок утром открывает глаза, он сразу 
приступает к распаковке. 

• По датской традиции в День Рождение 
принято усаживать малыша в праздничное 
кресло и поднимать столько раз, сколько лет 
исполнилось ребенку. Плюс 
дополнительный раз — на удачу. 



Индия
• В Индии ребенка в его День 

Рождения родители нарядно 
одевают и отправляют в школу. 
Там именинник в честь своего Дня 
Рождения угощает весь класс 
шоколадом. 



Аргентина 
• Традиции празднования Дня 

Рождения в этой стране 
значительно отличаются от 
других стран. В 15 лет 
именинница впервые надевает 
туфли на высоком каблуке и 
облачается в розовое платье. Все 
это делается для того, чтобы 
виновница торжества станцевала 
с отцом вальс. Вместе с ними в 
вальсе закружатся еще 
четырнадцать пар.



Канада
• В День Рождения маленького канадца на 

него устраивается форменная засада. 
После имениннику смазывают кончик 
носа маргарином или маслом. Это 
делается для того, чтобы неудачи не 
приставали к малышу, потому что 
теперь они просто соскользнут с его 
маленького носа! 



А как в 
вашей семье 
отмечают 

День 
рождения?


