
Здоровый ребенок
в здоровой семье

Всем известно и понятно,
Что здоровым быть приятно.

Только надо знать.
Как здоровым стать.
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ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК – ЭТО … ЧЕЛОВЕК



Соблюдай 

Больше

Нет вредным 

Правильно 

Закаляйся 

Сочетай 

Формула здоровья

двигайся! 

труд и 
отдых! 

питайся! 

чистоту! 

привычкам
! 
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Правильно питайся!

«Прежде чем за стол мне сесть,
Я подумаю, что съесть»
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Здоровый ребенок

в здоровой семье


