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Попробуйте сделать их с 
ребенком, и у Вас 

получиться увлекательный, 
занимательный и 

плодотворный досуг 
совместно с ребенком!
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Спасибо за 
внимание!
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Зачем заниматься 

пальчиковыми играми с 

ребенком?
Ученые, изучающие деятельность 

детского мозга и психику детей, 
отмечают большое стимулирующее 
значение функции руки. Они 
установили, что уровень развития 
речи детей находится в прямой 
зависимости от степени 
сформированности тонких движений 
пальцев рук.

Соответственно, от развития пальцев и 
кистей рук ребенка, зависит его 
разговорный уровень.
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Пальчиковые игры дают ребёнку возможность ощутить радость 
телесного контакта, почувствовать свои пальцы, ладонь, локоть, 
плечо; осознать себя в системе телесных координат, в конечном 
счёте — сформировать представление о своём теле. Это развивает у 
малыша уверенность в себе и предотвращает возможность 
возникновения в дальнейшем различных неврозов.
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Пальчиковые игрушки для детей
Вы можете надевать эти игрушки себе на пальчики. Например, надев 

утром на пальцы такую игрушку, Вы здороваетесь со своим 
малышом. Игрушка на пальчиках может позвать ребенка играть, 
может позвать его мыть руки, сесть за стол и. т.д. Пальчики поют, 
рассказывают что-то важное детям. В ответ дети также охотно 
разговаривают с пальчиками.

И, конечно, постепенно можно перейти к театру пальчиков, надевая 
на пальцы различные персонажи, изображающие любимых героев 
сказок и мультфильмов вместе со своим ребенком.
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Виды пальчиковых игрушек

Бумажны
е
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Тканевые
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Перчаточные
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Вязаные


