
Тема доклада:

«Современные методы или 
технологии преодоления 

аграмматической дисграфии у 
младших школьников 

в условиях логопункта»



Зонды массажные:
по Е.В. Новиковой и С.М. Томилиной  



Зубная щётка 
с жёсткой щетиной и 

мягкая кисть

Кистевые 
массажеры-эспандеры 

   Су Джок

Приемы для массажа 
кистей рук:



Советы логопедам и родителям:
�  Поза массируемого – сидя. Массируемая рука свободно   

лежит на плоской поверхности стола.
�  Массажист располагается напротив ребенка или несколько 

сбоку.
�  Выполняется массаж одной рукой. Другой рукой фиксируют 

массируемую конечность.
�  Массажные движения производятся в направлении от 

кончиков пальцев к предплечью.
�  Продолжительность массажа 3-5 минут.
�  Проводить массаж можно ежедневно или через день.                      

10-12 сеансов за курс.
�  При необходимости курс можно повторить через 10-30 дней.
�  Во время массажа можно слушать приятную классическую 

музыку.
�  Для большей эффективности массажа можно сочетать его с 

пассивными и активными движениями кистей рук.
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СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!


