


Агрессия 
детей.
 Причины 

 и предупреждение.



агрессия



Словарь
Агрессия (лат.) – 
   означает «нападение», «приступ».
Агрессия – деструктивное поведение, 
противоречащее нормам и правилам 
существования людей в обществе, 
приносящее физический или моральный 
ущерб людям, или вызывающий у них 
психологический дискомфорт.



Детская агрессия

Гнев, злоба, агрессия - эмоции 
разрушения.

Боль, страх, обида - эмоции страдания.

Агрессия – поведение, которое 
причиняет вред предметам, 
человеку или группе людей.



Виды агрессии

✔физическая
✔ вербальная
✔ негативизм



 использование физической 
силы против другого лица.

Физическая агрессия 



Вербальная 
агрессия

выражение негативных чувств как через 
форму (крик, визг), так и через содержание 
словесных ответов (проклятия, угрозы).



Негативизм

оппозиционная манера в поведении от пассивного 
сопротивления до активной борьбы против 
установившихся обычаев и правил



Тест  для   родителей

1. В каком из возрастных периодов у детей 
бурно проявляется агрессия?

А)В возрасте 2 года
  Б) В возрасте 6-7 лет
В) В возрасте 18 лет



2. Кто в большей степени склонен к 
агрессии?

А) Девочки
Б) Девочки и мальчики в равной степени
В) Мальчики



3. Какие факторы в большей степени влияют на 
формирование детской агрессии?

А) Плохое настроение учителя.
Б) Телевидение, компьютер, 
семейное воспитание.

В) Плохое настроение ребёнка.



Агрессивный ребенок – 
какой он?



Поведенческие признаки:

■ нежелание ходить в школу, стремление пропустить 
определённый день недели или урок;

■ страх идти в школу или из школы;
■ изменение привычной дороги в школу;
■ стремление избежать окружающих и друзей;
■ снижение успеваемости;
■ забывание учебников и школьных принадлежностей; 
■ постоянная потеря денег; 
■ отказ рассказать, что происходит.



Физические признаки:

■ наличие выдуманных болезней, частые 
жалобы на плохое самочувствие в классе;

■ наличие необъяснимых ран и синяков; 
■ потерянные личные вещи;
■ порванная одежда, испорченные школьные 
принадлежности.



Эмоциональные признаки:

■ уход в себя, снижение, ограничение 
активности;

■ пугливость, раздражительность, 
агрессивность;

■ утрата уверенности в себе; 
■ внезапная слезливость в классе.



Каких людей ты считаешь 
агрессивными?

   Злые , невежливые, громко ругаются, 
кричат на всех, бьют, дерутся, люди , 
которые не могут справиться со своими 

эмоциями, они вечно не довольные,



Считаешь ли ты себя 
агрессивным?



Бывают ли родители агрессивно 
настроены против тебя?



Критерии агрессивности
Ребенок:
✔ Часто теряет контроль над собой;
✔ Часто спорит, ругается со взрослыми;
✔ Часто отказывается выполнять правила;
✔ Часто специально раздражает людей;
✔ Часто винит других в своих ошибках;
✔ Часто сердится и отказывается сделать что-

либо;
✔ Часто завислив, мстителен.



Анкета

✔ 15-20 баллов – высокая агрессивность.
✔ 7-14 баллов – средняя агрессивность.
✔ 1-6 баллов – низкая агрессивность.



Как помочь 
агрессивному 
ребенку ?



Дети – главный подарок для мира,
С ними чудесней земная 
картина.
Всё понимают, берутся за всё
Лучшее с ними людское житьё
Частенько слабы, неумелы их 
руки,
Но некогда думать ребятам о 
скуке.
В движеньях, заботах их время 
проходит,
Удача к усердным с годами 
приходит.
В детские годы мечты 
расцветают,
Взрослые часто об этом не 
знают.
Надо детишкам права 
объяснить,
Многому надо их обучить.
Мир станет лучше на нашей 
планете,
Если счастливыми будут все 
дети! 

               


