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Слово семья понятно 
всем. Оно сопровождает каждого 
из нас с первых мгновений жизни. 
Семья это родители, близкие люди, 
дом. Это общие радости и заботы, 
совместные дела. Это счастье и 
любовь.

15 мая во всем мире отмечается Международный день семьи.

Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие и 
родные люди, те, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся. То место, 
где мы учимся любви, ответственности, заботе, уважению, терпению к чужим 
недостаткам.



Историческая справка 
Семья возникла еще во времена неолита. Конечно, она была мало похожа на 

современную, но человечество к этому времени уже осело на одном месте, и у него 
появился дом. Каждая цивилизация вносила свои коррективы в понятие «семья». В 
Древней Греции и Древнем Риме семья была моногамна. Государство регулировало 
семейные отношения (бракосочетание, развод, рождение детей). Кстати, многие 
семейные ритуалы, известные нам сегодня, берут начало в древности. Так, 
спартанский жених должен был украсть невесту. В Древнем Риме семьи часто 
устраивали семейные обеды, когда за большим столом собиралась вся фамилия: отец, 
мать, их дети и их семьи. На Руси семью издавна берегли и почитали. Семейное 
воспитание корнями уходит в христианство. В «Поучении Владимира Мономаха» 
говорится: «Старых чти как отца и мать, а молодых как братьев».



ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ НУЖНА СЕМЬЯ?
Может случиться так, что вы встанете перед выбором: а хочу ли я создавать свою 

семью? Нужно ли мне сейчас это? Хочу ли я принять на себя ответственность? Смогу 
ли заботиться и обеспечивать? Создам ли я счастливую семью?

Пусть такие вопросы не будут для вас кощунственными и «неправильными». Вы 
можете искать ответы на любые вопросы, размышлять, искать истину - тем человек и 
отличается от животных.

Итак,  зачем нужна семья? Для чего, собственно, семья - эта, как нам привыкли 
говорить раньше, «ячейка общества»? Зачем ставить штампы и вешать ярлыки, если 
сегодня - в век, который воспевает свободные отношения, гендерное равенство и 
всяческие смелости - можно обойтись и без семьи?

Может быть, вы вполне аргументировано полагаете, что способны обеспечить 
себя самого, и не нуждаетесь в семье как в социальном факторе, считаете ее обузой и 
отдельной статьей расходов. Давайте попробуем взглянуть на это с обеих сторон и 
вдуматься: Зачем нужна семья?

Семья это…самая 
трудная робота: без 

выходных, без зарплаты 
и на общественных 

началах…



Да, безусловно, времена меняются. Ценности приходят и уходят, жизнь 
течет все быстрее и становится все насыщеннее. Конечно, вы всегда сможете 
посвятить свою жизнь себе одному: путешествовать, взбираться по карьерной 
лестнице, менять партнеров и проводить время в поисках новых ощущений… 
Но ведь рано или поздно человеческий инстинкт зовет нас осесть, продолжить 
свой род и оставить тот самый след на земле.

Знаете, для чего вам семья? Чтобы всегда знать, куда возвращаться. Знать, что 
вас ждут. Любят. Поддерживают. Знать, что в огромном, порой холодном и 
жестоком, мире, всегда есть те, кто при любом раскладе на вашей стороне.

Обнять своего ребенка, поделиться радостями и бедами с любимыми 
людьми. Что по выходным вы не станете сидеть в одиночестве. И когда время 
начнет брать свое, вам поднесут тот самый пресловутый стакан воды. А если 
вы заболеете - кто-то сходит для вас в аптеку, сварит вам бульон и даже, если 
нужно, покормит вас из ложки.

При этом помните, что счастливая 
семья – это результат упорного труда, 
и к этому труду нужно быть готовым.



Обычай поцелуя новобрачных в конце церемонии 
бракосочетания пришёл к нам из Древнего Рима. Тогда 
он имел несколько другой смысл — свадьба 
рассматривалась как контракт, а поцелуй служил 
своеобразной печатью, скрепляющей договор.

В исходном тексте Камасутры сексуальным практикам 
отводилась только пятая часть. Всё остальное было посвящено 
семье и любви в целом. Иллюстраций различных сексуальных поз 
также не было, они появились только в 16—17 веках, когда Индией 
правили Великие Моголы.

Иногда любовь к семье может заставить человека отказаться от 
увлечения всей жизни. Чарльз Симони, совершивший целых два 
путешествия на околоземную орбиту в качестве космического туриста, 
женившись, пообещал супруге не делать этого еще раз. Причем подкрепил 
обещание пунктом в брачном контракте.

Интересные факты



Словосочетание «шведская семья» не имеет к семейным ценностям 
шведов никакого отношения. Скандинавы как раз придерживаются 
традиционного устройства «ячеек общества», а ситуация, когда под одной 
крышей сожительствуют как мужья и жены несколько человек, встречается у 
многих народов мира.

Традиция носить обручальные кольца на безымянном пальце пришла 
к нам от древних египтян, у которых её переняли греки и римляне. Уже 
средневековые авторы предложили объяснение такому обычаю: якобы 
через безымянный палец проходит «vena amoris» — вена любви, идущая 
прямо к сердцу.

С работой, детьми, телевидением, 
Интернетом, хобби, и домом с семейными 
обязанностями – средняя супружеская пара 
тратит друг на друга только четыре минуты в 
день.

Врачи установили тот факт, что мужья, 
регулярно целующие своих жен перед уходом на 
работу, в среднем живут на пять лет дольше, чем 
те, кто убегает впопыхах, не попрощавшись с 
любимой как положено.



Конкурс «Кто я тебе?». 
Ведущая очень быстро задает 
вопросы:
1. Брат жены. (Шурин)
2. Брат мужа. (Деверь)
3. Сестра мужа. (Золовка)
4. Сестра жены. (Свояченица)
5. Мать жены. (Теща)
6. Отец жены. (Тесть)
7. Мать мужа (Свекровь)
8. Отец мужа. (Свекор)
9. Дочь брата или 
сестры. (Племянница)
10. Брат отца или матери. (Дядя)
11. Сестра отца или 
матери. (Тетя)
12. Жены двух 
братьев. (Свояченицы)
13. Мужья двух сестер. (Свояки)
14. Матери жены или 
мужа. (Сватьи)



Да, одному человеку нелегко прожить. И что бы ни говорили, а семья – 
главное богатство в жизни.

Чем сложнее мир вокруг, тем труднее сохранить в нем 
себя, свою индивидуальность, доброту, тем сильнее 
тянет нас к частной жизни, в наш дом – убежище, который 
оградит от всех напастей. Дом для каждого из нас самое 
главное, самое нужное в жизни. И если в нем царят 
взаимопонимание и доверие, тепло и уют, это настоящее 
счастье.


