
Привычки в нашей жизни



Привычка

⚪ Привычка-образ действий, 
склонность,ставшие для кого-
нибудь в жизни обычными, 
постоянными.



Древняя китайская мудрость:

⚪ "Посеешь поступок - 
пожнёшь привычку. 
Посеешь привычку - 
пожнёшь характер. 
Посеешь характер - 
пожнёшь судьбу. "



Пословицы и поговорки о привычках

1) Побороть дурные привычки 
легче сегодня, чем завтра. 
Конфуций.

2) Приучайся к неутомимой 
деятельности. Александр 
Суворов

3) Хорошие привычки для тела 
полезны.

4) Из привычки сквернословить 
развиваются дурные поступки. 
Аристотель

5) Привычка – вторая натура. 
Цицерон



Привычки и здоровье

1)  Двигайся больше – проживешь дольше.
2)  Грязный воздух и вода для здоровья беда.
3) Старым и молодым вреден табачный дым.
4) В здоровом теле – здоровый дух.
5) Кто людям зла желает, тот болезни 

навлекает.
6) Чистота – залог здоровья.
7) Утро встречай зарядкой, вечер провожай 

прогулкой.



Только для 
взрослых


