
  ТЕСТ 4 КЛАСС

Внимательно прочитайте задание
Обдумайте

Дайте правильный ответ

Желаю успехов.



ДОПИШИ ОПРЕДЕЛЕНИЕ.

� ….. – строй, в котором дети стоят 
друг за другом в затылок, на 
расстоянии одной стопы.

� ….. – строй, в котором дети стоят 
боком друг к другу, на расстоянии 
ладони.



О КАКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ГОВОРЯТ ЭТИ КАРТИНКИ?



КАКИЕ ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА
РАЗВИВАЮТ  НА ЭТИХ КАРТИНКАХ?



…. – ЭТО ПОСТЕПЕННОЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА 
ЧЕЛОВЕКА К ИЗМЕНЕНИЯМ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ.



…… - ЭТО ГРАМОТНОЕ ЧЕРЕДОВАНИЕ ВСЕХ ВИДОВ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ.



ЗАПИШИТЕ НАЗВАНИЯ ИЗВЕСТНЫХ ВАМ ВИДОВ 
СПОРТА.



НАЗОВИТЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ, В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ 
С ДАННЫМИ МЯЧАМИ.



КАКИЕ ТРАВМЫ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ НА УРОКЕ 
ФИЗКУЛЬТУРЫ?



ЧТО ОБОЗНАЧАЕТ ЭТОТ ЛОГОТИП?


