
Как победить 
грипп?



Всех на свете он добрей, 
Лечит он больных зверей,
И однажды бегемота
Вытащил он из болота.
Он известен, знаменит.
Это…
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Голова с утра болит,
Я чихаю, я охрип.
Что такое? Это грипп!
Не румяный гриб в лесу,
А поганый грипп в носу!
В пять минут меня раздели,
Стали все вокруг жалеть.
Я лежу в своей постели,
Мне положено болеть.
Поднялась температура.
Я лежу и не ропщу –
Пью соленую микстуру,
Кислой горло полощу.
Ставят мне на грудь горчичник,
Говорят: «Терпи, отличник!»
После банок на боках
Кожа в синих пятаках.
День лежу, второй лежу
Третий – в школу не хожу.
И друзей не подпускают, –
Говорят, что заражу.



Признаки гриппа
1) высокая температура; 
2) мышечные боли, головная 
боль; 
3) насморк; 
4) кашель; 
5) слабость, вялость.



(Лимон.)

Желтый цитрусовый плод,
В теплых странах он растет. 
Но на вкус кислейший он, 
А зовут его... 



(Апельсин.)

С виду он – как рыжий мяч, 
Только вот не мчится вскачь. 
В нем полезный витамин.
Это спелый... 





(Чеснок.)

Маленький, 
горький, 
брат лука. 






