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Будешь сильным, будешь 
смелым!

Каждый день зарядку,



Водичка, водичка, умой мое 
личико.

Чтобы глазки блестели, 
Чтобы щечки алели. 

Чтоб смеялся роток и кусался 
зубок.



Кто залез ко мне в кулачок?
Это, может быть сверчок?
Ну-ка, ну-ка вылезай!

Это пальчик? Ай-ай-ай!



Вдруг шар 
лопнул - 

воздух вышел
Стал он тонкий 

и худой.

Надуваем быстро 
шарик-

Он становится 
большой.



Крышу не забудем.
Окошечко прорубим!

Строим дом, дом! 
Будем жить мы в 

нем, в нем.



Мы ручки поднимаем, 
мы ручки опускаем,
Мы ручки подает и 

бегаем кругом!

Мы топаем ногами, 
мы хлопаем 

руками,
Качаем головой, 
качаем головой.



Вас сумеет 
угостить – 

Напоить и 
накормить.

Поскорей 
ответьте, дети, 
Кто же лучше 
всех на свете?



Вместе дружно 
мы играем,

Никого не обижаем.



Настроение
Жизнерадостное, спокойное.

Дети нормально реагируют на окружающее!



Самочувствие 
    Бодрое. 
    

Дети всегда готовы к действию, активно 
участвуют во всех играх и занятиях.



Аппетит 
     Хороший.
    

Активно кушают все 
предлагаемые блюда. Во время 

еды не отвлекаются.



Сон 
    Спокойный, глубокий.
    

Засыпают быстро, во время сна не 
пробуждаются от звука, света!


