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Центральная Россия



Состав Центрального района
13 субъектов РФ, 

из них: 12 областей:
1. Владимирская;
2. Ивановская;
3. Костромская;
4. Тверская;
5. Ярославская;
6. Калужская;
7. Московская;
8. Брянская;
9. Орловская;

10. Рязанская;
11. Смоленская;
12. Тульская

и один город федерального значения-
Москва

 



Владимирская   область 



Владимирская   область 
Расположена в центре 

Европейской части 

России на юге Волжско-

Окского междуречья. 

Граничит на западе и 

юго-западе                          

с Московской областью, 

на севере —                   

с Ярославской и 

Ивановской, на юге —           

с Рязанской ,                   

на востоке —                         

с Нижегородской 

областью.
Расстояние от Владимира до Москвы — 178 км.                                                     

Из автомобильных дорог  наиболее значима 

автодорога М7 «Волга».



Ивановская   область 



Ивановская   область 

На северо-западе граничит с Ярославской областью, на севере с 

Костромской , на востоке с Нижегородской, на юге с  Владимирской.             

(Гор. Иваново  на расстоянии  275 км от Москвы).



Костромская   область 



Костромская   область 

Расположена на северо-востоке Европейской части России. Граничит: на 

севере — с Вологодской областью, на юге — с Ивановской и Нижегородской 

областями, на западе — с Ярославской, на востоке — с Кировской областью.  

Протяжённость Волги (участок Горьковского водохранилища) на территории 

области составляет 89 км. 



Тверская   область 



Расположена на западе средней части Восточно-Европейской равнины.

Расстояние от окружной дороги Москвы до границы области — 90 км. 

Основная река —  Волга (685 км). 

Тверская   область 
Граничит: на севере 

с Новгородской,      

на северо-востоке 

Вологодской,         

на востоке                   

с Ярославской ,          

на юге                   с 

Московской и 

Смоленской,           

на западе                

с Псковской 

областями.



Ярославская   область 
Расположена на севере 

европейской части России, в 

центре Восточно-Европейской 

равнины. Граничит:  на севере 

с Вологодской на востоке с 

Костромской, на юго-востоке  

Ивановской, на юге 

Владимирской и  Московской, 

на западе с Тверской 

областями . 

Расстояние от областного 

центра до Москвы — 282 км. 

Самая  длинная  река                      

(в пределах области) -              

Волга — 340 км. 


