
Экстремальные ситуации 
для человека в природной 

среде.



Природные явления



Экстремальные ситуации- это
ситуации, угрожающие жизни, 
здоровью, имуществу человека 
или природной среде



К ним относятся:

• эпидемии



• землетрясения



• наводнения



• Аварии на атомных станциях



• Сели, оползни, обвалы



• Извержение вулкана



Основные принципы 
самосохранения:

• Предвидеть опасность

• По возможности избегать ее

• При необходимости действовать четко и 
решительно

• Бороться до последнего. Активно 
просить о помощи и самому ее 
оказывать.


