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  Цель:
- содействие формированию здорового образа жизни населения;
- развитие профилактики неинфекционных заболеваний в Республике Коми;
- координация деятельности и объединение усилий членов общества
  в сфере профилактики неинфекционных заболеваний.
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Нормативно-правовая база:

- Приказ Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 30 сентября 2015 г.       
№ 683н «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления профилактики неинфекционных 
заболеваний и проведения мероприятий по 
формированию здорового образа жизни в 
медицинских организациях.
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- Приказ Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 30 июня 2016 г. № 446н «Об утверждении 
Порядка создания и функционирования «Горячих линий», 
способствующих прекращению потребления табака и 
лечению табачной зависимости».

-      Приказ Министерства здравоохранения Республики 
Коми от 14 ноября 2016 г. № 11/512 «О совершенствовании 
организации медицинской помощи населению Республики 
Коми по отказу от курения».

- Методические рекомендации ФГБУ «ГНИЦПМ» МЗ РФ 
«Диспансеризация определенных групп взрослого 
населения» (2.3.3.5. стр. 52-57 Потребление табака).
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Анкетирование населения Республики Коми
Май 2016 г. – 1835 человек. Из них курят 46,5%

Подростки 16-18 лет
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Маршрутизация пациента при индивидуальном 
обращении пациента в поликлинику или Центр здоровья

Тестирование Фагерстрема

Высокая табачная зависимость

Консультация специалистов, обследование, заключение, 
выделение группы риска, краткое индивидуальное 

профилактическое консультирование по прекращению 
потребления табака

Углубленное индивидуальное 
консультирование нарколога              
в медицинской организации

Слабая, средняя табачная 
зависимость

Углубленное индивидуальное 
консультирование специалиста       

по отказу от курения

Кабинет/отделение медицинской профилактики

(факт табакокурения)

D-учет
индекс > 20
(число сигарет в 

день*число лет курения/20) 



Слабая, средняя табачная 
зависимостьВысокая табачная зависимость

Тестирование ФАГЕРСТРЕМА
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Маршрутизация пациента при проведении 
проф.осмотра и диспансеризации

Кабинет/ 
отделение 

профилактики
Факт 

табакокурения

Консультация специалистов, 
обследование, заключение, 

выделение группы риска, 
краткое индивидуальное 

профилактическое 
консультирование по отказу 

от потребления табака с 
записью в амбулат. карте

(Анкетирование на выявл. 
табачной зависимости)

Углубленное индивидуальное 
консультирование нарколога              
в медицинской организации

Углубленное индивидуальное 
консультирование специалиста       

по отказу от курения

D-учет
индекс > 20
(число сигарет в 

день*число лет курения/20) 
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Тест Фагерстрема
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ПАЦИЕНТ

Высокая 
табачная зависимость

Слабая, средняя
 табачная зависимость

НАРКОЛОГ
 в медицинской 

организации

СПЕЦИАЛИСТ 
по отказу от 

курения
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Горячая линия 
способствующая прекращению 

потребления табака 
и лечению табачной зависимости 

В медицинской организации
(ГУ «Республиканский

врачебно-физкультуный
диспансер»: 

8-8212-20-10-79)

Всероссийская бесплатная 
консультативная 

телефонная линяя
8-800-200-0-200
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Звонок на Горячую линию в медицинскую организацию
(кабинет профилактики)

Мотивационная консультация;
запись к специалисту по отказу от курения.

Специалист по отказу от курения

Анкетирование, 
углубленное консультирование.Высокая 

табачная 
зависимость

Нарколог Слабая и средняя 
табачная зависимость

Продолжение 
взаимодействия
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ПЕРЕЧЕНЬ ЦИКЛОВ КВАЛИФИКАЦИИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ПРПОВЫШЕНИЯ ОФЕССИОНАЛЬНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ
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ПЕРЕЧЕНЬ ЦИКЛОВ КВАЛИФИКАЦИИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ПРПОВЫШЕНИЯ ОФЕССИОНАЛЬНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ
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Центр медицинской профилактики
в сети «Интернет»:

Группа в социальной сети «Вконтакте»: vk.com/rcmp_rvfd
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Здоровье - главное богатство 
(Р.В. Эмерсон)

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


