
1. Всё больше детей начинает курить с младшего школьного возраста

2. Мало кто  задумывается о вреде курения на организм

Думаем
 о будущем 

сегодня!





Состав сигареты простым языком:





Сравни и сделай выводы.

Легкие некурящего Легкие курящего

Легкие после 5 лет курения Легкие после 25 лет курения





Любовь и никотин

* За столиком в кафе сидит привлекательная девушка, 
пересматривает меню, посматривает на часы и нервно 
затягивается длинной тонкой сигаретой. Через  пять 
минут красавица с сигаретой встречает аккуратного 
ароматного юношу, который, очевидно опоздал на 
встречу. И матерными словами объясняет, что не любит 
ни кого ожидать. По-видимому, неправду говорят, что 
курение помогает успокоиться...



* Нередко причиной недовольства юношей и мужчин 
является само курение их подруг. - В девушке человек 
ищет прежде всего нежность и женственность. - Еще от 
времен, когда человечество обитало в пещерах, 
грубость, запах дыма были "мужскими" приметами. Ни 
популярных обид агрессивных "амазонок", ни делового 
стиля бизнес-леди, не заменят женской 
привлекательности, что во все века будет источником 
вдохновения влюбленных мужчин 





Рак ротовой полости у 28-летнего курильщика с 10-летним стажем
Гангрена ног



«Табак приносит вред телу, разрушает разум, 
отупляет целые нации» (О. де Бальзак);

* Курильщики значительно подрывают свое 
здоровье и сокращают себе жизнь. Каждая 
сигарета сокращает жизнь на 8-15 минут. У 
курильщиков в 2-3 раза чаще бывают 
сердечно-сосудистые заболевания, в 15-30 
раз чаще - рак легких, в 13 раз чаще - 
стенокардия, в 12 - инфаркт миокарда, в 10 - 
язва желудка. Курильщики чаще страдают 
ОРЗ, бронхитами, астмами, у них 
нарушаются зрение и слух. Часто 
развивается рак губы, гортани, голосовых 
связок, пищевода. 



При анализе дыма от сгорания сигареты (побочный дым) установлено, 
что в нем, по сравнению с основным дымом, поглощаемым 
курильщиком: 

в 5 раз больше угарного газа 
в 3 раза больше смол и никотина 
в 3 раза больше бензпирена 
в 10 раз больше аммиака 

Например, никотин при курении: 20% остается 
в организме курящего, 25% разрушается при 
сгорании, 5% остается в окурке, 50% - уходит в воздух.
1 час в накуренном помещении равен 1 сигарете.
Если ребенок живет в квартире, где один из членов семьи выкуривает 1-2 
пачки сигарет, то у ребенка обнаруживается в моче количество 
никотина, соответствующее 2-3 сигаретам.



Печальная статистика

Состояние подростка курящие не курящие 

1. нервные 14% 1%

2. понижение слуха 13% 1%

3. плохая память 12% 1%

4. плохое физическое 
состояние 

12% 2%

5. плохое умственное 
состояние 

18% 1%

6. нечистоплотны 12% 1%

7. плохие отметки 18% 3%

8. медленно соображают 19% 3%



     В XX веке от табака погибли 100 000 000 человек

В XXI веке никотиновая зависимость выйдет на 
первое место и уложит в могилу миллиард землян



Привычка курить, сильна, но человек еще сильнее, и он ее 
победит. 



Ты можешь быть одним из 
них.


