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[lepBag AUPEKTMBA — «HE

* YUBU

» «MHE He HY>XEH TakKou MIoxXou
Manb4ynK»;

= «[1a3a 6bl MOU TEDS He BUAENU»;

= «CKONbKO TPEBOr U NIULIEHUWN Tbl MHE
NMPUHEC, NOSABUBLLUCb Ha CBET».




BTopasa anpektuBa — «He
* 6yab pebeHKoM»

« «[lopa NoB3pocneTb»;
= «Tbl y)Xe He pebeHoK, YTobbl...»

« [IOMHUTE,ecnn Bbl UCMbITbIBAETE
4YYBCTBO BUHbI MpPU MOKynKe cebe 4yTo-
HMOYyAb BKYCHEHbKOE,MOPOXKEHOE, K
npuMepy,To 3TO pOoAUTESNIbCKOE
HaCTaB/IeHME KPENKO 3aceno B BalleM
CO3HaHUMN.




TpeTba AUpeKTnBa —

* DacTu»

« «MamMa 1ebsa Hukorga He 6

«He

DOCUT»;

« [leTckoe co3HaHue paclndpoBbLIBAET:

«$ He uMeto npasa 6bITb HACTOJbKO
CaMOCTOSATESIbHbIM, YTObbI XXUTb 63

POAUTENBCKON OMEeKn»

« B3pocnbie Npoao/mKaT A0NTI0 XUTb CO
CBOUMU POAUTENSMU, NOCKOSIbKY He
MbICNST CBOIO XXU3Hb 6e3 Mambi(nanbl).



YeTBepTaa AnpekTnea — «He

* ayMai»

« «Thbl YTO CamMagd YMHada?»

» «XBaTUT paccy>XaaTtb , Ae/IOM
3aHMMancs».

[1eT ucnbiTbIBaOT FyOUHHOE
HeoBEpPUE K pe3ynbTataM CBOEro
YMCTBEHHOIO Tpyaa



[aTaa aupekTmea — «He 4yBCT-
BYW>»

« JTOT 3arnpeT OTHOCUTCH U K COBCTBEHHO
YyBCTBaM N K (PU3NYECKNM OLLYLLIEEHUSAM

» «Kak Tebe He cTbigHO 6oATbCca 6aboyek,0Hu
Xe He KycatoTcs»

« Yallle Bcero nop 3anpeTtom OKa3blBatOTCS
SMOLIMU THEBa M CTpaxa, HO OHW He ucye3atoT
M NO3TOMY Mbl MOCTOSIHHO YYBCTBYEM cebs
pa3apakeHHbIMKU BMECTO TOro, Yytobbl
Npu3HaTbCA caMOMy cebe, YTO Mbl MPOCTO
3/IMMCH Ha KOro-TO KOHKPETHOrO.



LLlecTaa anpektuBa — «He
* [OCTUraln ycnexa»

=« B OCHOBe nexxut 6ecco3HaTenbHaa 3aBUCTb
DOANTENEN K ycnexy pebeHka.

« PoamnTtenu BeayT «BOCMUTATENbHbIE»
DACCKA3bl O TOM, KaK MHOIO OHW TPYAW/IUCD,
4yTOObI YTO-TMO0 UMETD.

« 1€, KTO MOSYYUNN 3TY OUPEKTUBY B AETCTBE
CTapaTesbHbl U TPyAOH0OUBLI, HO UX
npecnenyet «310u pok».OHN N He
[I0raablBalOTCS, YTO 3TO KLUTYYKU»
6ecco3HaTenbHOro.




CeabMasa AMpeKkTuBa - « He
* 6yab nnaepom»

= «He BbICOBbIBANCA»;
» «byab Kak Bce»,

« Poautenn, kak npaBuno, 6eperyt Takmm
obpa3oM geTen OT 3aBUCTH.

« BbipoclLne aetn NoXXU3HEHHO XOAST B
NoAYMHEHHbIX N Ha paboTe n aAoMa.




BocbMaa anpekTmBa — «He
NPUHaAIEXN>»

« Poautenu, camu nmerowme npobnemol B
obuweHun, BuasaT B pebeHke eauHCTBEHHOro

apyra.

= B 06LEeHMM CO CBOUM «EANHCTBEHHbIM»
BCAYECKM NOAYEPKUBAIOT €ro HEMOXOXKECTb
Ha ApYyrux,NpuyeM BCceraa B NosIOXUTENbHOM
CMbICTe.

= B3pocnbin( ¢ Takon anpekTnBoun) Be3ne cebs
YYBCTBYET KaK Obl «OTAEMbHO» U CaM He
MOHUMAET MoYeMy.



[leBATaa anpekTnea — «He

* nenam»

« «He penan caM — 3TO onacHo, 9 caenato
3TO 3a Tebs»

« B3pocnbie AeTn UCnbITbiBalOT
My4uTENbHbIE TPYAHOCTU B Ha4vane
Ka)4oro gena, 3To UM He XBaTaeT And

nen 24 4yacoB B CYTKMW.



[lecaTtaa anpekTuBa — «He

* byab cobomn»

« «[loyemy TBOW ApYr MOXET, a Tbl HET»
« «byab NOXOXXUM Ha ...»

= Y B3POC/bIX C TAKOU AUPEKTUBOWN YaCTO

3dHW>KEHHAaA CaMOOLUEHKAa, AENPECCUN
3dTHAXHbIE.



OanHHaauaTas AMpeKkTUBa — «
* He uyBCTBYM cebst XopoLuo»

« « He cMOTpS Ha TO, YTO Y Hero 6bia
BbICOKas TeMriepaTtypa, OH rnotuen B
LLIKOJTY U Hanucan KOHTPOJIbHYIO Ha
N9Tb»

=« BO3HUMKAET OXXuaaHue — njaoxoe
CaMO4yBCTBME MOBbICUT LIEeHHOCTb
noboro agencTeusl.



YTO npenaTtb?

= B3poc/biv — 3TO Bbl.

« BaM npuHaaneXxuT npaso BbI6Opa -NMpsiMo C
3TOro MOMeHTa.

« ManieHbKOMY 3TN ANPEKTMBbLI MOMOrasam BaM
Nnp1cnocobunTbcs K TpeboBaHNAM 60/bLLIKX U
CBOOOAHbLIX NtoAeN.

« CUTyaums naMeHunacb- U Bbl MOXKETE
CO3HATeNIbHO NMOMEHSATbL CBOU
6ecco3HaTeNbHble YCTaHOBKW, MPUHATLIE B
OEeTCTBe.



