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■ Характер (от греч. character - черта, 
признак, примета, особенность) - 
совокупность устойчивых 
индивидуальных особенностей 
личности, складывающихся и 
проявляющихся в деятельности и 
общении и обуславливающих 
типичные способы восприятия 
реальности, типичные способы 
поведения, а также своеобразные 
отношения человека к самым 
разным аспектам действительности.



■ Характер - это психологическое 
образование, заключающее в 
себе закрепившееся в процессе 
жизни эмоциональные 
отношения человека к типичным 
жизненным ситуациям и 
стереотипы схем реагирования 
на эти ситуации.



■ Ребенок не рождается с готовым 
характером. Характер формируется и 
складывается постепенно — к концу 
детства. При этом в процессе жизни 
характер может меняться, изменяться в 
ту или иную сторону — углубляться или, 
наоборот, распадаться. Однако задатки 
к тем или иным особенностям 
характера рождаются вместе с 
ребенком. Они обнаруживают себя уже 
в первые месяцы жизни ребенка, и 
задача воспитателя — уловить их и 
соответственно строить процесс — 
процесс формирования его характера.



■ Характер человека не представляет собой 
чисто случайную совокупность различных 
свойств. Отдельные свойства характера 
зависят друг от друга, связаны друг с 
другом, образуют целостную организацию, 
которую и называют структурой 
характера. Именно поэтому, зная одну или 
несколько черт характера человека, мы 
можем предсказать и другие неизвестные 
нам черты характера человека. Например, 
зная, что человек высокомерен и 
тщеславен, можно предположить, что он 
недоброжелателен к людям, если человек 
скромен, то он уступчив и т.д.



■ Темпера́мент (лат. temperamentum — 
надлежащее соотношение частей) — 
устойчивое объединение 
индивидуальных особенностей 
личности, связанных с динамическими, 
а не содержательными аспектами 
деятельности. Темперамент составляет 
основу развития характера; вообще, с 
физиологической точки зрения, 
темперамент — тип высшей нервной 
деятельности человека.



■ Слово «темперамент» (от лат. 
temperans, «умеренный») в переводе с 
латинского обозначает «надлежащее 
соотношение частей», равное ему по 
значению греческое слово «красис» 
(др.-греч. κράσις, «слияние, 
смешивание») ввёл древнегреческий 
врач Гиппократ. Под темпераментом он 
понимал и анатомо-физиологические, и 
индивидуальные психологические 
особенности человека. Гиппократ 
объяснял темперамент, как особенности 
поведения, преобладание в организме 
одного из «жизненных соков» (четырёх 
элементов):



■ Преобладание жёлтой жёлчи (др.-греч. χολή, 
холе, «жёлчь, яд») делает человека 
импульсивным, «горячим» (элемент «огонь») 
— холериком.

■ Преобладание лимфы (др.-греч. φλέγμα, 
флегма, «мокрота») делает человека 
спокойным и медлительным (элемент 
«земля») — флегматиком.

■ Преобладание крови (лат. sanguis , сангвис, 
сангуа, «кровь») делает человека подвижным 
и весёлым (элемент «воздух») — 
сангвиником.

■ Преобладание чёрной жёлчи (др.-греч. 
μέλαινα χολή, мелэна холе, «чёрная жёлчь») 
делает человека грустным и боязливым 
(элемент «вода») — меланхоликом.



■ Темперамент – индивидуальные 
особенности личности, относящиеся к 
его психике, которые отражают 
психическую деятельность человека. 
Он не зависит от целей и содержания и 
не меняется в течении жизни. 
Темперамент лежит в основе характера.



Типы темперамента 

■  — сангвиник имеет сильный, 
уравновешенный, подвижный тип высшей 
нервной деятельности;

■  — холерик — сильный, неуравновешенный, 
подвижный тип высшей нервной 
деятельности;

■  — флегматик — сильный, уравновешенный, 
инертный тип высшей нервной деятельности;

■  — меланхолик — слабый, 
неуравновешенный, инертный тип высшей 
нервной деятельности.







■ Сангвиник
уравновешенный, 

активный, 
подвижный, легко 
переживающий 
неприятности и 
неудачи, практичный











■ Сангвиник
■ Человек с повышенной реактивностью, но при этом активность и 

реактивность у него уравновешены. Он живо, возбужденно 
откликается на все, что привлекает его внимание, обладает живой 
мимикой и выразительными движениями. По незначительному 
поводу он громко хохочет, а несущественный факт может сильно его 
рассердить. По его лицу легко угадать его настроение, отношение к 
предмету или человеку. У него высокий порог чувствительности, 
поэтому он не замечает очень слабых звуков и световых 
раздражителей. Обладая повышенной активность, и будучи очень 
энергичным и работоспособным, он активно принимается за новое 
дело и может долго работать, не утомляясь. Способен быстро 
сосредоточится, дисциплинирован, при желании может сдерживать 
проявление своих чувств и непроизвольные реакции. Ему присущи 
быстрые движения, гибкость ума, находчивость, быстрый темп речи, 
быстрое включение в новую работу. Высокая пластичность 
проявляется в изменчивости чувств, настроений, интересов, 
стремлений. Сангвиник легко сходится с новыми людьми, быстро 
привыкает к новым требованиям и обстановке. Без усилий не только 
переключается с одной работы на другую, но и в большей степени 
откликается на внешние впечатления, чем на субъективные образы и 
представления о прошлом и будущем, экстраверт.



■ Холерик
■ Как и сангвиник отличается малой 

чувствительностью, высокой 
реактивностью и активностью. Но у 
холерика реактивность явно преобладает 
над активностью, поэтому он не обуздан, 
несдержан, нетерпелив, вспыльчив. Он 
менее пластичен и более инертен, чем 
сангвиник. Отсюда — большая 
устойчивость стремлений и интересов, 
большая настойчивость, возможны 
затруднения в переключении внимания, он 
скорее экстраверт.



■ Флегматик
■ Флегматик обладает высокой активностью, 

значительно преобладающей над малой 
реактивностью, малой чувствительностью и 
эмоциональностью. Его трудно рассмешить и 
опечалить — когда вокруг громко смеются, он 
может оставаться невозмутимым. При больших 
неприятностях остается спокойным. Обычно у него 
бедная мимика, движения не выразительны и 
замедлены, так же как и речь. Он не находчив, с 
трудом переключает внимание и 
приспосабливается к новой обстановке, медленно 
перестраивает навыки и привычки. При этом он 
энергичен и работоспособен. Отличается 
терпеливостью, выдержкой, самообладанием. Как 
правило, он трудно сходится с новыми людьми, 
слабо откликается на внешние впечатления, 
интраверт.



■ Меланхолик
■ Человек с высокой чувствительностью и малой 

реактивностью. Повышенная чувствительность при 
большой инертности приводит к тому, что 
незначительный повод может вызвать у него 
слезы, он чрезмерно обидчив, болезненно 
чувствителен. Мимика и движения его 
невыразительны, голос тихий, движения бедны. 
Обычно он неуверен в себе, робок, малейшая 
трудность заставляет его опускать руки. 
Меланхолик неэнергичен и ненастойчив, легко 
утомляется и мало работоспособен. Ему присуще 
легко отвлекаемое и неустойчивое внимание, и 
замедленный темп всех психических процессов. 
Большинство меланхоликов — интраверты.



При возникновении на пути
препятствия
■  • холерик препятствие сметает;

■  • сангвиник обходит;

■ • флегматик часто даже не замечает;

■ • меланхолик перед препятствием 
останавливается.




