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Ремантадин
✔  Форма выпуска. Таблетки, 50мг.

✔ Применяется при лечении:                           
      • вирус гриппа A; • герпес; 

✔Фармакологическое действие. Наиболее результативен при приеме в 
первый день появления симптомов гриппа. Поступая в организм, 
наносит «точечный удар» по вирусу, мешая его размножению. 
Стимулирует иммунную систему, способствует увеличению синтеза 
интерферона. 

✔Схема приема препарата. Препарат принимают на полный желудок. Для 
взрослых: - 1,2,3 день –2 таблетки (100 мг) после завтрака, обеда и ужина; 
-4 день – 2 таблетки после завтрака. Детям младше десяти лет: курс 
лечения составляет 5 суток. Необходимо рассчитать дозу. В день она 
должна составлять 5 мг на 1 кг веса ребенка. Принимать препарат от двух 
до трех раз в день. 



Тамифлю (Осельтамивир) 
✔Форма вып: таб, кап (30 мг; 45 мг;75 мг),

          порошок для разведения суспензии. 
✔Назначение: -детям в возрасте от 1 года;

                                          - взрослым
✔Фармакологическое действие. Всасываясь из  ЖКТ, проникает в 

кровеносную систему. Активным метаболитом препарата является 
осельтамивира карбоксилат, под воздействием которого подавляется 
синтез нейраминидазы вируса и останавливается возможность выхода 
новых составных вируса из пораженных клеток.  Дальнейшее 
размножение вируса исключено. 

✔Схема приема: Препарат принимают после еды. Для взрослых: - по 1 
капсуле (75 мг) два раза в сутки. 
Для детей суспензия (порошок разводят в соотношении 12 мг:1 мл): - от 
1 года до 3 лет – по 30 мг два раза в сутки; - от 3 лет до 6 лет – по 45 мг 
два раза в сутки; - от 7 лет до 12 лет – по 60 мг два раза в сутки. 
Продолжительность лечения составляет пять дней. 



Реленза (Занамивир)

✔Форма выпуска. Порошок для проведения 
процедуры ингаляции (флакон содержит 5 
ротадисков и 4 ячейки). В комплектующие 
части препарата входит Дискхалер 
(ингалятор). Однократная доза – 5 мг. 

✔Назначение: Детям в возрасте от пяти лет и старше, и взрослым людям. 

✔Применяется: Лечение и профилактика вирусов гриппа типа A и типа B. 

✔Фармакологическое действие. Активно подавляет вирусные инфекции, 
способствует их полному уничтожению. 

✔Схема приема: • при лечении - по две процедуры два раза в сутки в 
течение пяти дней; 

✔ Препарат Реленза применяют только ингаляционно! 



Амиксин (Тилорон)
✔Форма выпуска. Таблетки по 125 мг 

  (для взрослых), по 60 мг (для детей). 

✔Назначение: - для взрослых людей для лечения и профилактических мер 
против вирусных заболеваний; - детский возраст от 7 лет и старше 
исключительно для лечения. В профилактических целях препарат не 
назначают. 

✔Применяется при лечении: - вирусы гриппа типа A и типа B; - вирусные 
гепатиты; - ОРВИ. 

✔Фармакологическое действие. Препарат уничтожает вирусы, лишает их 
возможности дальнейшего размножения. Увеличивает продуктивность 
интерферона в организме человека. 

✔Схема приема: Для взрослых: в первые 2 дня лечения принимать по 1 
таблетке (125 мг) один раз в день. Далее, принимается по 1 таблетке 
через сутки в течение 7 - 10 суток. 
Для детей: в первые два дня – по 1 таблетке (60 мг) один раз в сутки. 
Далее – по 1 таблетке  чередуя через сутки. Курс лечения составляет 
шесть дней. 



Циклоферон
✔ Препарат комбинированного действия: 

противовирусный,  иммуностимулирующий.  
Действующим веществом является 
Меглумина акридонацетат.

✔ Форма выпуска. Таблетки, мазь, растворы для в/м и в/в введения. 

✔Назначение: - раствор для в.м введения детям от четырех лет и старше; - 
мазь только для взрослой возрастной категории; - таблетки (150 мг) детям.

✔Применяется при лечении:  - герпетическая инфекция; - вирусы гриппа; - 
ОРВИ. 

✔Схема приема: один раз в день до приема еды. Для взрослых и детей 
старше 12 лет: по 3-4 таблетки. Для детей: • от 4 лет до 6 лет по 1 таблетке; • 
от 7 лет до 11 лет по 2 таблетки. Препарат применяют в течение двух дней 
постоянно, в последующие приемы – через один день, далее – один раз 
через три дня. 



Арбидол
✔ Форма выпуска. Капсулы (100 мг) и 

таблетки (50 мг). 

✔Назначение: • детям от 3 лет; • взрослым

✔Применяется при лечении : • вирусы 
гриппа A и B; • коронавирусов; • ОРВИ; 

✔ Фармакологическое действие. - не дает вирусу попасть в клеточную 
оболочку мишени; - способствует вырабатыванию собственного 
интерферона в организме. 

✔Схема приема. Принимать препарат до еды, через каждые 6 часов. Для 
взрослых: по две капсулы четыре раза в течение суток. 
Для детей: • от 3 лет до 6 лет – по одной таблетке (50 мг) четыре раза в 
сутки; • от 6 лет до 12 лет – по одной капсуле (100 мг) четыре раза в сутки; 
• от 12 лет – по две капсулы (200 мг) четыре раза в сутки. 



Эргоферон

✔ Форма выпуска: таблетки и раствор для 
                             приема внутрь(100 мл). 

✔ Фармакологическое действие:  Эргоферон                                                         
содержит в себе основные действующие компоненты, которые подавляют 
активность биологически активных соединений, которые синтезируются 
клетками иммунной системы. За счет этого реализуется : противовирусное 
действие, иммуномодулирующий эффект, антигистаминное действие, 
противовоспалительное действие.

✔Схема приема: Таблетки предназначены для рассасывания.
Раствор принимают при помощи ложки, объем для разового приема 
составляет 5 мл. Средняя рекомендуемая дозировка для лечения вирусных 
инфекций составляет 1-2 таблетки или 5-10 мл раствора в первые 2 часа 
через каждые 30 минут. Затем в течение 1-х суток выполняется еще 3 приема 
препарата через примерно одинаковые промежутки времени. Дальше 
принимается 1 таблетка или 5 мл раствора 3 раза в день до полного 
выздоровления.


