
 ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПОДГОТОВИЛИ 
ВОСПИТАТЕЛИ 

МАДОУ ДЕТСКИЙ САД №2 Г.БАЛАКОВО 
СТЕПАНОВА ГАЛИНА ФЕДОРОВНА.

ГАЛУЗИНА СВЕТЛАНА ВЛАДИМИРОВНА

  







ЧТОБ ЗДОРОВЬЕ 
СОХРАНИТЬ,  ОРГАНИЗМ 

СВОЙ УКРЕПИТЬ,
ЗНАЕТ ВСЯ МОЯ СЕМЬЯ   
ДОЛЖЕН БЫТЬ РЕЖИМ У 

ДНЯ. 

СЛЕДУЕТ, РЕБЯТА, 
ЗНАТЬ   НУЖНО ВСЕМ 
ПОДОЛЬШЕ СПАТЬ.
НУ А УТРОМ НЕ 
ЛЕНИТЬСЯ–  НА 

ЗАРЯДКУ 
СТАНОВИТЬСЯ!

ЧИСТИТЬ ЗУБЫ, 
УМЫВАТЬСЯ, И ПОЧАЩЕ 

УЛЫБАТЬСЯ,
ЗАКАЛЯТЬСЯ, И ТОГДА   
НЕ СТРАШНА ТЕБЕ 

ХАНДРА.



У здоровья есть 
враги, 
 С ними дружбы 
не води!
Среди них 
тихоня лень,      
С ней борись ты 
каждый день.

Чтобы ни один 
микроб 
 Не попал 
случайно в рот, 
Руки мыть 
перед едой  
 Нужно мылом и 
водой.



По утрам ты 
закаляйся,
Водой холодной 
обливайся.
Будешь ты всегда 
здоров.
Тут не нужно 
лишних слов.



Если хочешь быть здоров!



Кушай овощи и фрукты, Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,      Витаминами полна!



На 
прогулку 
выходи, 
Свежим 
воздухом 
дыши. 
Только 
помни при 
уходе:
 Одеваться 
по погоде!
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