


▪ От правильной организации урока, уровня 
его гигиенической рациональности во 
многом зависит функциональное состояние 
школьников в процессе учебной 
деятельности, возможность длительно 
поддерживать умственную 
работоспособность на высоком уровне, 
преждевременное наступление утомления. 



Хронометраж урока проводится по:
▪ плотности урока (% времени, затраченного 

школьниками на учебную работу);
▪ количеству видов учебной деятельности (письмо, 

чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных 
пособий, ответ на вопрос, решение примеров);

▪ длительности каждого вида учебной деятельности (в 
минутах);

▪ частоте чередования видов учебной деятельности 
(среднее время в минутах смены деятельности);

▪ количеству видов преподавания (словесный, 
наглядный, аудиовизуальный через технические 
средства обучения, самостоятельная работа),

▪ месту, длительности и условиям применения ТСО;
▪ частоте чередования видов преподавания;
▪ наличию, месту, содержанию и длительности 

физкультминуток. 
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Предупреждение утомляемости на уроках 

математики 

▪ Рациональное использование доски;
▪ Дифференциация заданий;
▪ Принцип «от простого к сложному»;
▪ Работа в парах;
▪ Использование форм выделения наиболее важного 

материала;ашнего задания.
▪ хоровое проговаривание правил, терминов и др.;
▪ Физкультминутки;
▪ Упражнения для глаз;
▪ Массаж биологически активных точек;
▪  Дифференциация дом


