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КАКОЙ  Я ?
  

 Какая Я ?



М о и   к а ч е с т 
в аАктивный Пассивный

Застенчивый Смелый
Сдержанный Вспыльчивый

Пессимистичный Оптимистичный

Заботливый Эгоистичный 

Внимательный Рассеянный

Ленивый Трудолюбивый
Общительный Замкнутый

Торопливый Медлительный
Спокойный Тревожный

Добрый, честный, аккуратный, хвастливый, жадный, вежливый, радостный





Подготовленность к 5 классу

Т Р Е Б О В А Н И Я  :
1. Подготовленность к уроку:
- Когда звенит звонок на урок, я приготовил всё необходимое на 
парте и нахожусь около своего места ________________
- Я приношу все необходимое к уроку _________________
- У меня нет проблем с выполнением домашних заданий _______

2. Работа на уроке:
- Я внимательно слушаю учителя _____________
- Я работаю на уроке, отвечаю на вопросы __________________ 
- Я успеваю выполнить все задания в классе _______________

3. Уважительное отношение к одноклассникам:
- Я не разговариваю на посторонние темы на уроке ____________
- Я бережно обращаюсь со школьным имуществом ____________
- Я прислушиваюсь к мнению других людей о себе ____________
- Я не мешаю учиться другим ___________________



Что  поможет  мне  учиться ?

1.Знание школьных правил поведения и учебы.
2.Умение сосредоточить своё внимание, умение не отвлекаться. 
3.Умение сказать себе «Надо запомнить. Это важно!»
4.Умение учиться: я могу выяснить, что я не знаю и что мне нужно 

узнать, чтобы справиться с заданием. 
5.Я знаю: где и у кого я могу получить помощь?
6.Я могу проверить себя, свою работу.
7.Я могу оценить свою работу (на какую оценку сделана моя работа).
8.Я знаю свои сильные и слабые стороны, качества.
9.Я умею планировать свое время, как в школе, так и после школы.

10.Я умею ориентироваться в пространстве школы и времени.
11.Уверенность, что могу рассчитывать на помощь друга. 
12. Умение …____________________________________________

__________________________________________________________ 
13.Я умею заботиться о своем здоровье.






