
Рефлексия
В переводе с латинского 

языка  означает  
«отражение» – 

размышление, полное 
сомнений, противоречий;  

анализ  собственного 
психического состояния.



Это мне 
понравило
сь

«Солнце и тучки»
Над этим я задумалась

Это я 
использую в 

работе

Об этом хотелось бы узнать побольше



«Палитра»



«Мишень»
Мое эмоциональное состояние                          Форма проведения 

                                                                                                                                    мероприятия, методы 
и 

                                                                                                                                              приемы работы

Моя активность                                                                                             Содержание мероприятия



«Ладошки»

• Большой                Что понравилось?

• Указательный      Что узнала нового?

• Средний                 Над чем задумалась?

• Безымянный         Что возьму себе в 
                                      копилку?

• Мизинец                Что еще хотелось бы
                                      узнать?



«Дракоша»



«Конверты»
Мне понравилось… Мне не 

понравилось…

Я задумалась… В следующий раз 
мне хотелось бы…



«Архиватор 3, 2, 1»

• Назовите 3 момента, 
понравившихся больше всего.

• Назовите 2 момента, которые 
будете использовать в своей 
работе.

• Назовите 1 момент, который 
побуждает (вызывает желание) 
задать вопрос.



«Мухомор»



«Острова»
• Остров хорошего настроения

• Остров задумчивости

• Остров творчества



«Альпинисты»


