
Полезная и вредная пища



Девочки на пикнике



Говорит врач диетолог

▪ Вот видете вы так же как эти  девочки 
не думаете о своём здоровье!Вы 
должны кушать овощи и фрукты.Это 
очень полезная и вкусная еда.



Еда из макдональдса
▪ еда из макдональдса тоже очень 

вредная!!!



Еда из макдональдса

▪ Некоторые люди каждый день 
употребляют пищу из макдональдса 
и это их к хорошему не привело!!!
посмотрите на картинку какие они 
стали!!



Вот люди сделали шашлык, и ушли!А лес 
сгорел!из за людей пострадали все звери 
птицы и.т.д


