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История рождественской елки в России.

В России, в отличие от остальной части мира, Рождество отмечают не по 
григорианскому календарю   (25 декабря), а по юлианскому (7 января). Первое 

упоминание именно о рождественской ели в письменных источниках датируется 
16-м веком и принадлежит Германии. В 17 веке оформление интерьера 
рождественской елью становится укоренившейся традицией не только в 

Германии, но и в скандинавских странах. В 18 веке обычай ставить 
рождественскую-новогоднюю елку перенимают Америка и Россия.

1700 год по приказу государя Петра Великого Россия впервые встречает Новый 
год не 1 сентября, а 1 января. Примерно в это же время в интерьерах богатых 
дворянских домах возникает мода на «заморское дерево» — рождественскую 
ель. Постепенно эта мода распространяется, сначала — на мелкопоместных 

дворян, а позже — на бедные слои населения. Интересно, что первые елки царя-
реформатора появились в Москве, а уж потом — в Петербурге, на Урале, в 

Сибири...
Рождество в России всегда сохраняло отголоски языческих празднеств — так, 

например, типично языческой традицией следует считать колядки.
И еще несколько слов о «самых первых».

.
Первая публичная елка в Петербурге засияла огнями в 1852 году.

А первая советская елка (после революции «религиозная» елка почти два 
десятка лет была официально запрещена) замигала уже электрическими 

огоньками в 1935 году.
Надеемся, эта маленькая экскурсия в историю и традиции новогодних и 

рождественских праздников оказалась интересной для Вас.



Символическое значение Рождественской елки в 
православии

•  Рождественская елка выбрана у христиан таким символ жизни и 
безсмертия – поскольку зелень этого дерева не умирает зимой в 
отличие от лиственных деревьев. По этой же причине, как 
известно, ельником устилают при похоронах путь умерших к 
месту последнего упокоения в надежде воскресения и жизни 
вечной. С этой точки зрения устраиваемая на Рождество елка 
должна напоминать нам об Источнике жизни и безсмертия, 
Который рожден Пресвятой Девой Марией и благостью Которого 
мы имеем возможность перейти в нетленную жизнь в 
дарованном нам вечном Царствии Небесном.

• А восьмиконечная звезда, которой мы увенчиваем это древо, 
означает ту звезду, которую волхвы видели на Востоке и которая 
привела их ко Христу, чтобы поклониться Ему – Солнцу Правды. 
Подарки же, раздаваемые у елки напоминаеют, с одной стороны, 
о дарах волхвов, принесенных Царю Христу, а с другой стороны, 
– "обилия благодати и дара праведности", которых нас 
удостаивает Спаситель, чтобы мы могли избегнуть смерти для 
жизни вечной (Рим. 5:17).                                            



Легенды Рождественской елки

• Существует много легенд о Рождественской елке, связанных с духом или 
местом, где обитал дух, а также — с легендами о Древе Жизни и Древе 
познания Добра и Зла.                                                                                         

• Героем наиболее популярной легенды стал предводитель немецкой 
Реформации Мартин Лютер. Однажды в сочельник он шел домой через лес. 
Вечер был ясный и звездный. Когда он пришел домой, то поставил елку для 
своей семьи и прикрепил много свечей к ее густым веткам. Огоньки на ней были 
похожи на звезды на небе.

• Существует легенда о том, почему мы украшаем елки блестящей серебряной 
мишурой.
Давным-давно жила-была добрая бедная женщина, у которой было много 
детей. Вечером перед Рождеством она нарядила елку, но у нее было очень мало 
украшений. Ночью на елке побывали пауки, и переползая с ветки на ветку, 
оставили на ее ветвях паутину. В награду за доброту женщины младенец 
Христос благословил дерево, и паутина превратилась в сверкающее серебро.

• Существует версия, что Деда Мороза первыми придумали гунны: у них был бог 
Йерлу, который в самый первый день года приходил на землю. В этот день 
полагалось ставить в домах елки, поскольку у гуннов ель считалась священным 
деревом. Получается, таким образом, что этой традиции уже 5 тысяч лет. Гунны 
и принесли ее в Европу. Затем они были разгромлены и остались только в 
Баварии, где и жили до XVI века, ни с кем не смешиваясь. Именно из Баварии 
новогодняя елка "пришла" во все европейские страны.



История рождественской елки в Европе.

• Первые наряженные елки появились на территории современной Франции в 
Эльзасе; как утверждают историки, это произошло в 1605 году. Летопись 
свидетельствует: "На Рождество здесь устанавливают в домах елки, а на их 
ветви навешивают розы из цветной бумаги, яблоки, печенье, кусочки сахара и 
мишуру". Многочисленная протестантская община немецкой области 
Вюртемберг переняла это новшество. Постепенно эта традиция 
распространилась по всей Германии, а затем - и по всей Европе. Тем не менее, 
елки появлялись сначала только в домах богатых дворян и купцов. 
Разнообразными игрушками украшались в средневековой Германии не только 
елки, но и сосны, ветки вишневых деревьев и буков. Первый стеклянный 
елочный шар был выдут в Тюрингии (Саксония) в 16 веке. Промышленное 
производство елочных игрушек началось только в середине прошлого века - 
здесь же, в Саксонии. Искусные мастера выдували игрушки из стекла, вырезали 
из картона колокольчики, сердечки, фигурки птиц и зверей, шары, шишки, орехи, 
которые потом раскрашивали яркими красками.

• Повсеместно устанавливать в домах рождественские елки стали относительно 
недавно - в 19 веке. Именно тогда вечнозеленые, пышные красавицы стали 
регулярно устанавливаться в королевских и царских дворцах Франции, 
Германии, Англии, Норвегии, Дании и России. Достоянием же простого люда 
елка стала лишь во второй половине 19 века.



Стиль интерьерной елки.
• 1. Традиционный (Custom Style)

• используются наборы елочных украшений (чаще шаров) одного или двух цветов, 
причем в последнем случае рекомендуется, чтобы одним из двух был 
золотистый или серебристый.

• Возможно декорирование елки бантами и гирляндами. Верхушка традиционной 

елки украшается Вифлеемской звездой. 



Стиль интерьерной елки.
• 2. Деревенский (Country Style)
• Категорически не рекомендуется наряжать в деревенском стиле искусственную елку — 

пропадает все волшебство. Если елка в традиционном стиле имитирует классическую 
«дворянскую» елку, и эта строгая красавица вполне может быть пластиковой, то 
деревенская, крестьянская елка непременно должна быть натуральной.

• В качестве игрушек для кантри-елки можно использовать конфеты, завернутые в фольгу 
орехи, тщательно закрепленные маленькие подсвечники со свечами (разумеется, елку с 
зажженными свечами нельзя оставлять без присмотра даже на минуту). А главное — 
собственноручно склеенные, вырезанные и раскрашенные игрушки — из картона и бумаги, 
папье-маше, соленого теста — и обычного, сдобного теста 



Стиль интерьерной елки.
• 3. Современный (Contemporary Style)
• Контемпорари-елка — это елка для артистической молодежи и вообще очень 

нестандартных людей. Она ни в коем случае не должна быть обычной елкой — 
натуральной или искусственной, неважно. Непривычный человек некоторые из 
контемпорари-елок может просто не узнать. То есть даже не догадаться, что этот кое-как 
сколоченный из брусков элемент дизайна интерьера, обвешанный сорокаваттным 
лампочками, раскрашенными в разные цвета — елка. Классическими примерами елки в 
современном стиле являются нарисованные елки (на стекле, на доске мелом, на ватмане и 
т. д.) и елки, сложенные из стеклянных бутылок.



Стиль интерьерной елки.
• 4. Эклектичный (Eсlесtiс Style) В этом стиле традиционно украшали и 

украшают большинство елок в нашей стране. Из коробки последовательно 
извлекаются все-все горячо любимые украшения, и вешаются на елку вне 
зависимости от их сочетаемости. Мишура, «дождик» и электрогирлянды 
завершают образ, и результат, как большинство помнит хотя бы по старым 
фотооткрыткам, получается на удивление симпатичным.



Применение плоской елки.

• Как использовать такие елочки — выбор за вами — все зависит от их размера. Если 
большая, то можно использовать в качестве елки-заменителя. Если маленькие, то можно 
украсить дом: повесить вместо елочных игрушек на елку, украсить стены или поставить на 
какие-либо поверхности  вариант елочки станет прекрасным кармашком для столовых 
приборов или же просто станет прекрасным декором новогоднего стола. 

• Смотрите идеи для елок:



Материалы для изготовления плоской елки.

• Сделать плоскую елку своими руками можно массой вариантов. Но настоящей 
рукодельнице  особое удовольствие доставит изготовление елочки из ткани, нетканых 
материалов  или бумаги. Вариаций сочетаний множество: можно сшить нарядную 
легкую  елку из остатков подкладочной ткани, органзы, парчи, фатина, кружева. Можно 
использовать яркий контрастный текстиль в сочетании с жесткой сетчатой поверхностью. 
Можно выполнить ее в лоскутной технике. Можно из кружевных (их еще называют 
«кондитерские») и обычных салфеток. .Важно, чтобы хотя бы одна сторона имела 
достаточно твердую фактуру, чтобы держалась форма. 



Сочетаем цвета правильно.
•

-. Белый: сочетается со всем. Наилучшее сочетание с синим, красным .

- Бежевый: с голубым, коричневым, изумрудным,  красным, белым.

-. Розовый – с коричневым, белым, цветом зеленой мяты, оливковым, серым, бирюзовым, 
нежно - голубым.
-. Фуксия (темно – розовый) – с серым, желто-коричневым, зеленым лаймом, зеленой 
мятой, коричневый.
-. Красный – подходит к желтым, белым, бурым, зеленым, синим 

•
- Золотисто-желтый: серый, коричневый, лазурный, красный

- Зеленый: золотисто-коричневый, оранжевый, салатный, желтый, коричневый, серый, 
кремовый, , сливочно-белый.

-. Салатовый цвет: коричневый, желтовато-коричневый, палевый, серый, темно-синий, 
красный
-. Бирюзовый: фуксия, вишнево-красный, желтый, коричневый, кремовый, темно-
фиолетовый.

- Электрик красив с золотисто-желтым, коричневым, светло-коричневым, серым или 
серебряным.

- Голубой: красный, серый, коричневый, оранжевый, розовый, белый, желтый.

- Темно-синий: светло-лиловый, голубой, желтовато-зеленый, коричневый, серый, бледно-
желтый, оранжевый, зеленый, красный, белый.

-. Лиловый: оранжевый, розовый, темно-фиолетовый, оливковый, серый, желтый, белый.

- Темно-фиолетовый: золотисто-коричневый, бледно-желтый, серый, бирюзовый, зеленая 
мята, светло-оранжевый.



Техника безопасности.

         Сели шить мы за машину.              
      Держим ровно корпус, спину.                                                                                                                                                        

Пальцы дальше от иголки,                                                                                                
Под косынку спрячем челки.                                  

                                                                           Давайте, повторим все вместе:
                                                                  Хранить булавки в определенном месте,
                                                                           Чтоб не болели зубы и живот,                                                                                                                                                  

Не брать иголки и булавки в рот. 



Техника безопасности.

На стол кладу я ножницы кольцами к себе
Передаю я ножницы кольцами к тебе
Сомкнутыми ножницы должны лежать
Положить разомкнутыми – может быть беда,

                                                         Чтоб доска не задымилась и не загорелась вдруг,
                                                               На подставку поскорей ты поставь утюг!
                                                 Проследи, чтобы подошва не касалась бы шнура
                                                  Не оставь утюг включенным в кабинете до утра



Крой.
• Сначала выкраиваем деталь в форме круга из яркой ткани, 

символизирующей цвет елки. Затем накладываем ее на 
красивую кружевную или сетчатую ткань, имитирующую снег. 
Теперь нужно обрезать нижнюю так, чтобы получился 
кружевной круг с большим диаметром, чем верхний. Примерно 
на 0,5 см.Высота елки =0,55 диаметра круга.



                          Соединение и обработка края деталей косой 
бейкой.

• Этот вид обработки используется  при работе с тонкими тканями: из сетки, органзы и т.д., 
1.Заютюженый край бейки отгибается и укладывается вровень со срезом обрабатываемой 
детали с изнаночной стороны. Строчка прокладывается не точно в сгиб, а рядом с ним, 
отступив 0,5мм в сторону срезов 
Если окантовку на обрабатываемой детали нужно замкнуть, то по окончании притачивания 
нужно стачать срезы "по косой", то есть под углом 45 градусов.
2.Перевернуть работу на лицевую сторону, и аккуратно заправляя все срезы внутрь, 
сложить бейку по заутюженным сгибам.
 3.Проложить отстрочку по бейке, отступив от крайнего сгиба 1мм. Если вы не уверены в 
том, что не перекосите бейку при отстрочке, то лучше предварительно выметать её, а потом 
отстрочить.
 4.Отутюжить край изделия с небольшим увлажнением.

 



Соединение и обработка края деталей 
краеобметычными швами.



Складывание.

• Сгибаем пополам и затем по порядку на фото. Каждый этап фиксируем утюгом.

1.                                                                    2.

    3                                                                           4.



Прикрепление подвески.

• В случае использования елочки как подвески необходимо прикрепить петельку 
ручным швом. Для этого можно использовать различные материалы: шнуры, 
тесемки, ленты , сутаж и т.д.



                                  Отделка и украшение фурнитурой.

Пришивая фурнитуру, не только украшаем изделие, но и фиксируем форму.



Отделка и украшение аппликацией.

Украсить можно различными съемными декоративными элементами в технике аппликации.



Тест по теме «Изготовление 
плоской текстильной ёлки»

В данном тесте вам будет предложен ряд вопросов. Ваша задача выбрать правильный 

вариант ответа. После каждого верного ответа должны (будут) появляться части 

(пазлы) от основного рисунка(картины). При другом  ответе Вам будет указано, что 

ответ неверный и будет предоставлена еще одна попытка для ответа. Ответив на 

все вопросы теста, в конечном итоге, у вас должен получиться законченный 

рисунок (собранная из отдельных частей – пазлов  картина). 

Удачи!

•  Начать тест!



  Вопрос № 1.

В  каком веке обычай ставить
рождественскую-новогоднюю елку перенимает  

Россия?                                  
•  А. 16 веке
• Б. 17 веке
• В. 18 веке
• Г. 19 веке



 Вопрос № 2.

В каком стиле категорически не рекомендуется 
наряжать искусственную елку — пропадает 
все волшебство?

• А. Традиционном.
• Б. Кантри(деревенском).
• В. Современном.
• Г.Эклектичном.



Вопрос № 3.

     Давайте, повторим все вместе:                                                        
Хранить ? в определенном месте,

     Чтоб не болели зубы и живот,                                                                                                                                                  
Не брать ? в рот. 

• А. Ножницы
• Б. Нитки
• В. Иголки и булавки
• Г. Пуговицы



Вопрос № 4.

Какие швы используются для обработки деталей ёлки?

•А. Соединительные
•Б. Краевые
•В. Накладные
•Г. Отделочные.









МОЛОДЕЦ!

Васнецов В. М. «Снегурочка»



• Ответ неверный!

Попробуй ещё раз



• Ответ неверный!

Попробуй ещё раз



• Ответ неверный!

Попробуй ещё раз



• Ответ неверный!

Попробуй ещё раз
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