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1. Какое влияние на здоровье человека оказывает окружающая 
природная среда?

2. Почему происходит загрязнение окружающей среды?

3. Почему каждый человек должен беречь и сохранять 
окружающую природную среду?





К каким негативным последствиям для 
здоровья человека может привести 
постоянная работа за персональным 
компьютером:К каким негативным 
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персональным компьютером:

а) снижение иммунитета,  ухудшение зрения;
б) заболевания сосудов и сердца, глаз;
в) ухудшение слуха, аппетита, сна;





К каким негативным последствиям для 
здоровья человека может привести 
постоянная работа за персональным 
компьютером:К каким негативным 

последствиям для здоровья 
человека может привести 
постоянная работа за 
персональным компьютером:

а) снижение иммунитета,  ухудшение зрения;



1. Почему перед тем, как начать работать на компьютере, 
необходимо познакомиться с мерами его безопасного 
использования?

2. Какой режим работы на компьютере необходимо соблюдать?

3. Упражнения для профилактики переутомления при работе с 
компьютером (3 примера на выбор) 
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УРБАНИЗАЦИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА 
ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ.

• Урбанизация – это рост и развитие 
городов, увеличение доли 
городского населения за счет 
сельской местности, процесс 
повышения роли городов в развитии 
общества.
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• Человек сам создает сложные 
урбанистические системы, преследуя благую 
цель – улучшить условия жизни, и не только 
просто «оградившись» от лимитирующих 
факторов, но и создав для себя новую 
искусственную среду, повышающую 
комфортность жизни.

•  Однако это ведет к отрыву человека от 
естественной природной обстановки и к 
нарушению природных экосистем.
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Станция метро «Черемушки»
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Центральный Административный округ
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Центральный Административный 
округ
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• В любых городах выделяются 
разные зоны. 

• И все они оказывают 
определенное влияние на 
городскую систему и на 
здоровье человека.
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• Промышленные 
зоны –  это 
территории 
сосредоточения 
промышленных 
объектов. Они 
являются 
основными 
источниками 
загрязнения 
окружающей 
среды.
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Юго-Восточный АО
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Бирюлёво
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Бирюлёво
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Бусиново
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• Селитебные зоны – 
это территории 
сосредоточения 
жилых домов, 
административ-
ных зданий, 
объектов 
культуры, 
просвещения и т.п.



21■ Район Чертаново Южное
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• Лесопарковая (рекреационная) зона – это 
зеленая зона вокруг города, окультуренная 
человеком, т.е. приспособленная для массового 
отдыха, спорта и развлечения. Возможны ее 
участки внутри города, обычно городские 
парки, скверы, бульвары.

Битцевский лесопарк, район Беляево
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Ботанический сад
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• Транспортные системы пересекают все 
функциональные зоны города и 
оказывают влияние на всю городскую 
среду (урбосреду).
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3-е транспортное кольцо
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Станция метро Арбатская
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