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капуста
Картофель с капустой
В кастрюле варились
И с буквою а
Чрезвычайно 
гордились



Значение слова

• Огородный овощ, растущий обычно 
кочаном, то есть шаром, состоящим из 
плотно прилегающих друг к другу 
крупных широких листьев.

• Огородное растение, овощ. 
Завивающиеся в кочан листья 

   растения, употреб-

   ляемые в пищу.



К истокам слова
• Общеславянское слово, заимствовано из 
славянского языка. Слово «капуста» 
является дальней родственницей слова 
«капитан». Оба образованы от латинского 
«капут»– «голова». От «капут» произошло 
латинское «капуциум»– «кочан», «головка 
капусты». Это слово срослось с другим, 
тоже латинским– «кампозита», которое по-
латыни могло значить «варенье», 
«квашенье», а буквальнол– «смесь». Из 
соединения «капуциум» и «композита» и 
получилось слово– гибрид «компоста»– 
«капуста».





Происхождение слова

• От латинского слова caputium– головка. 
Первоначально: сложенная (зелень).



Однокоренные слова

• капуста
• капустка
• капустный
• капустница (бабочка)

• капустник (пирог) 



Пословицы
• Капуста– ни густо, ни пусто.
• Ел, ел капусту, а в брюхе все пусто. 
• К капусте пристанешь, капустой станешь.
• Без капусты щи не густы.
• Капуста любит воду за хорошую погоду.
• Без хлеба мужик сыт не будет, без капусты 
щи не живут.

• Не суйся к капусте, пока не припустят.
• Хорошая капуста в кочан завьётся, а 
плохая– в листьях сгниёт.



Поговорки

Вейся, вейся, капустка,
Завивайся белая!
Да как капустке не виться,
Серой, белой не ломиться.
Вечерняя капустка,
Вечерняя белая,-- 
Дождик льёт– поливает,
Серу, белу ломает.



Примета

• Сажая капусту, приговаривают:

    Не будь голенаста, будь пузата;

    Не будь пустая, будь густая;

     Не будь красна, будь вкусна;

     Не будь стара, будь молода.



капуста
• свежая  
• квашеная  
• маринованная
• кислая 
• белокочанная
• ранняя
• вкусная
• сочная



Загадки
• Закутан ребёнок
     В сто пелёнок.
•            Толстовата, форсиста,
                Сорочек надела триста,
                А нога одна
                 И та без сапога.
• Не шита, не кроена,
     А вся в рубцах.
•              Без счёту одёжек
                  И все без застёжек.



Загадки
• Семьдесят одёжек,
     А все без застёжек.
•           Расселась барыня на грядке.
               Одета в шумные шёлка.
               Мы для неё готовим кадки
               И крупной соли полмешка.
• Уродилась я на славу:
     Голова бела, кудрява
     Кто любит щи– 
     Меня ищи!



Загадки
• Лоскуток на лоскутке,
     Зелёные заплатки.
•             Целый день на животе
                 Нежится на грядке.
                 Сидит бабка на грядках
                 Вся в заплатках.
• Не книжка,
     А с листьями.

•               Стоит Филат– 
                    На нем сто лат.



Загадки
• Сегодня утром дядя Тошка
     К ней подошёл и срезал с грядки,
     Потом её засунул в кадку. 
     Посыпал мелкой солью густо,
     Чтоб есть всю зиму, что?
•                  Что за скрип, что за хруст?
                      Это что ещё за куст?
                      Как же быть без хруста,
                      Если я …….



Загадки
• Что за барыня на грядке:

      Ни одной на платьях складки,

      Накрахмаленных до хруста,

      А зовут её ……..

•                В поле растёт трава– 

                    Большая голова;

                    У травки стебель- «ствол»

                    Корявый, словно кол.

                    Но ни одной нет веточки,

                   Для них пока лишь меточки.



Загадки
• Заплатка на заплатке– 
     И не одного стежка!
•                 Стоит матрёшка
                     На одной ножке.
                     Закутана,
                     Закутана. 
•  Воду пьёт– себя торопит,
     И растёт, и листья копит.
     Набирает вес кубышка—
     В середине кочерыжка.



Загадки

•                 Лето целое старалась—
                   Одевалась, одевалась…
                   А как осень подошла,
                   Нам одёжки отдавала.
• Сотню одежонок
    Сложим мы в бочонок.
•                  Как надела сто рубах,
                    Захрустела на зубах.



Загадки

• Был ребёнок– 
    Не знал пелёнок,
    Стал стариком– 
    Сто пелёнок на нём.
•                Нарядилася  Алёна
                   В сарафанчик свой зелёный.
                   Завила оборки густо.
                   Узнаёшь её?



Загадки

•     Как на черном полу,
        На зелёном колу,
        Прилажена книжка– 
        Зелёная крышка,
        Белые листочки
        Узорные строчки;
        У кола вершок– 
        Книжке корешок.



Загадки

• Юбки свои накрахмалив до хруста,

Гордо расселась на грядке …



Загадка 

•  Туго закатано,

     Без ниток залатано,

     На грядке запрятано.

•     Не шит, не кроен,

        Я весь в рубцах.

        Без счёту одёжек,

        И все без застёжек.



Загадка 

• Вот на грядке
       Новая загадка,
      Сто листьев,
      А вовсе не тетрадка.
•                 С листьями, а не книжка;
                     Кругла, а не пышка;
                     С водой, а не болото;
                     Скрипит, а не ворота.
• Стоит поп
      Сам низок,
     На нем сто ризок.



Загадка 

•                    Стоит Филат
                        Шароват, кудреват,
                        На нем сто заплат,
                        На макушке плешь, 
                        Посоли и ешь.
• На плечах Игнашки
       Сорок три рубашки,
       Все из ткани отбелённой,
       А поверх– пиджак зелёный.



Загадка 

Былинкой была– всё воду пила;

 Побелела, растолстела,

 Словно сахар, захрустела;

 Лето прожила ,

 Много платьев сберегла;

 Одевалась, одевалась,

 А раздеться не смогла.



Загадка 

• Голова котлом,

       А шея колом.

•              У кочанища-великанища
                    Родни в прошлом году
                    Не было на виду,

                    А в нынешний год– 

                    Целый огород.



Это интересно!

• У капусты кольраби причудливо 
изменился стебель, раздувшись книзу 
как шар. Пузастая капуста стала похожа 
на репу. Потому её и назвали кольраби: 
коль– по-немецки капуста, раби– репа.

• Витамина С в пузатой капусте не 
меньше, чем в лимоне, а растёт она на 
севере, где не то что лимон, но и яблоня 
не растёт. (По Н.Надеждиной)







Это нужно знать
• В Киевской Руси капусту сажали на 
специальных огородах– капустниках, 
приговаривая на счастье: «Не будь голенаста, 
будь пузаста; не будь пустая, будь густая; не 
будь мала, будь велика!» на Руси этот 
здоровый, не голенастый, а пузатый овощ ели 
сырым, и сквашенным ( ах как вкусна кислая, 
квашеная капуста), и голубцы из него делали, и 
щи варили. Даже в сверкающей красной медью 
кастрюль царской кухне часто пахло русскими 
щами. Их жаловал сам Иван Грозный, особенно 
если то были щи богатые с курицей.

                                               (По Г. Юрмину)



Письмо по памяти

Котята за капустой
Ходили в огород.

Там у капустных грядок
Им повстречался крот. 

 (И.Токмакова)













Учитель начальных классов 
Дегтерева Татьяна 
Борисовна


