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Нарушение осанки –
«болезнь века»

Вы знаете, что это заболевание опорно-
двигательного аппарата, ведущее к нарушению 
функции грудной клетки

Но вы не знаете, что в нашей стране  
ей страдают- 5 миллионов подростков и 3 
миллиона взрослых людей, а  до 0,3% 
становятся инвалидами. 



Почему важно 
иметь 

правильную 
осанку ?



▪  

-Может ли человек 
быть скульптором 
своего тела?

-Почему осанка- 
основа  здоровья?



В чем же суть этой болезни, 
которая  чаще всего приводят 

к инвалидности?

� Неправильное  положение тела.
�Наличие вредных привычек
�Внутриутробное развитие
�Неправильное питание
�Травмы.



На эти
 воп

росы
 мы 

попы
таем

ся от
вети

ть 

в сво
ём про

екте



-Если тебя заинтересовала эта тема
                       -Если ты хочешь найти     
ответы на эти вопросы

ТОГДА вперед!
        Включайся в проект

- «Осанка- залог здоровья»



И тогда ты 
научишься:

�Корректировать  свою осанку
�Проводить исследования
�Оформлять полученную информацию в 
программе Power Point
�Делать публикации
�Выступать с презентацией проекта 
перед другими ребятами



Проект будет проходить в течение первого 
полугодия

 и состоит из 3 этапов:

1 этап –подготовка и планирование работы 
                                                                                                       
2 этап –проведение проекта

3 этап – анализ и оформление полученных   
материалов                        



Подумай и заполни схему

Что мне 
необходимо для 

выполнения 
этого проекта



Сравни свою схему со схемой 
учителя

Что мне 
необходимо для 

выполнения этого 
проекта

Умение определять 
правильную осанку

Узнать , что 
такое осанка

Знать причины 
нарушения 

осанки

Научиться 
оформлять 
полученные 
данные

Консультация 
врача

Знать способы 
лечения осанки



В какой части проекта ты хотел 
бы принять участие?

1. Поиск информации по теме проекта 

2. Проведение исследования

3. Беседа с  врачом

4. Оформление результатов

5. Выступление на общешкольной научно – 

исследовательской конференции



Желаю
 успехов!


