
«Веселый язычок»

Для того чтобы ребёнок научился выговаривать 
трудные звуки, его язык и губы должны быть 

гибкими и сильными, длительно сохранять нужное 
положение, без особых усилий делать 

повторяющиеся переходы от одного положения к 
другому. 

Артикуляционная гимнастика этому способствует.



Упражнение «Заборчик»

Широко улыбнись, 
покажи сжатые 
зубки.
Постарайся 
удержать улыбку, 
пока я буду считать.

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Молодец!



Упражнение «Заборчик»

Выполни упражнение 
заборчик еще раз. А 
тебе прочитаю 
стихотворение:
«Мы посадим лук и 
репку
И забор поставим 
крепкий.
Зубки ты не разжимай,
А дощечки посчитай!»

У тебя хорошо 
получается!



Упражнение «Слоник»

Сожми зубы. 
Сомкнутые губы 
вытяни вперед 
«трубочкой».Удержи 
их в траком 
положении, пока я 
считаю до десяти

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Умница!



Выполни еще раз 
упражнение «Слоник», а я 
тебе прочту 
стихотворение «Слоник»
«Слоник, слоник, не качай 
ты головой!
Дай мне лучше поскорее 
хобот свой…
С хоботом твоим я 
подружусь.
Говорить красиво звуки 
научусь»
У тебя замечательно 
получается!

Упражнение «Слоник»



Чередуем упражнения «Заборчик» и 
«Слоник».

Старайся, чтобы твоя нижняя челюсть не 
двигалась, двигаются только губы. 
На счет «раз»- широко улыбнись и покажи зубки, 
на счет «два»- вытяни губы вперед «трубочкой»

1-2-1-2-1-2-1-2



Сожми зубы. 
Сомкнутые губы 
вытяни вперед 
«трубочкой».Удержи 
их в траком 
положении, пока я 
считаю до десяти
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Умница!

Упражнение «Язык 
отдыхает»



Пока твой язычок 
отдыхает, послушай 
мое стихотворение.
«Отдыхает наш 
язык,
Как широкий лист 
лежит. 
Лег на нижнюю губу-
Не мешает никому.»

У тебя 
замечательно 
получается!

Упражнение «Язык 
отдыхает»



Свой широкий плоский 
язычок пошлепай 
губами, произнося «пя-
пя-пя…».
Выполни упражнение и 
слушай мое 
стихотворение:
«Язычок мой 
непослушный-
Скачет будто бы 
лягушка!
Накажу его слегка,
Пя-пя-пя-пя-пя.

Здорово!

Упражнение «Непослушный язычок»



Открой рот. Кончиком 
языка упрись в нижние 
зубы, спинку языка 
подними вверх. 
Удерживай так язык, 
пока я считаю до десяти

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Умница!

Упражнение «Горка»



Упражнение «Горка»

Выполни упражнение 
еще раз, послушай 
стихотворение:
«Выше горка 
поднимись,
Мы помчались с горки 
вниз!»

Замечательно!


