
Как добиться успеха



Чтобы быть 
собою, надо быть 
хоть кем-нибудь.

                 
                   Станислав Ежи Лец



. «Берись за то, к чему 
ты сроден, коль хочешь, 
чтоб в делах успешный 

был конец»



: человек, высоко 
оценивающий свои 

возможности, постоянно 
«повышает планку», 



Критерии выбора профессии:
успешность;

удовлетворенность 
работой;

затраты здоровья.
«Личный профессиональный план».



«Личный 
профессиональный 

план».



«План» – это не то, что 
написано на бумаге и 
озаглавлено «план», а 

образ, мысленное 
представление 

будущего.



Схема построения 
образа 

профессионального 
будущего 



Дальняя 
профессиональная цель 

(мечта).

Ближние 
профессиональные цели 



Знание себя (знание 
своих возможностей для 
достижения дальней и, 

особенно, ближних 
целей).



Знания путей 
подготовки к 

достижению целей
Реальная подготовка 

к профессии 
(практическая 

реализация планов).


