
СТАРШИЙ ДРУГ
Проект по наставничеству для 
детей «группы риска» и детей, 

оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации

Ленинский район г. Ростов-на-Дону 



Ц
ель

 проекта

Создание и внедрение системы 
наставничества для детей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации, подростков 
«группы риска», совершивших или 
склонных к совершению противоправных 
действий. 



Задачи
 проекта

1. Формирования списка наставников и наставляемых         
(из числа детей, состоящих на профилактическом учете, 
склонных или совершивших противоправные действия).

2. Проведение мероприятий по формированию пар 
(подросток и наставник).

3. Осуществление социально-психологического, 
правового сопровождения наставников, наставляемых и 
их семей.

4. Проведение комплекса мероприятий, направленных 
на профилактику деструктивного поведения детей и 
подростков.

5. Обобщение и распространение положительного 
опыта работы



Ц
елевая

 аудитория

• несовершеннолетние, состоящие на 
профилактическом учете в Комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, в ПДН, 
на внутришкольном учете, совершившие или 
склонные к  совершению противоправных 
действий;

• дети из семей, находящихся в сложной 
жизненной ситуации



Кто
 м
ожет бы

ть
  наставником

 ?

• Наставник - уважаемый и авторитетный человек, способный к 
осуществлению связи между институтами общества, помощи 
подростку советом и делом, содействию в решении вопросов его 
жизнеустройства 

•  Наставник должен отдавать себе отчет, что предполагается 
регулярное (до 2-х раз в месяц) общение с ребенком не менее 
года, а встречи не должны носить формальный характер. 

•  От взрослого нужно эмоциональное тепло.

•  Наставник должен быть настроен позитивно и обладать 
большим внутренним ресурсом. 

• Наставник – это не спонсор, а человек, готовый помочь и своим 
примером показать возможность успешной социализации в 
обществе «трудному» подростку



Ч
ем

 м
ожет поделиться

 
наставник ?

• становится личным старшим товарищем на 
определенном этапе жизни подростка;

• принимает ребенка со всеми его особенностями и 
дает эмоциональную поддержку;

• дает опыт надежных доверительных отношений;

• помогает лучше понимать и выражать эмоции, 
решать конфликты;

• мотивирует ставить и достигать конкретные цели;

• учит трезво оценивать жизненные ситуации и 
последствия поступков;

• мотивирует к учебе и выбору профессии;

• дает представление о личных и семейных 
ценностях.



Ч
то

 делает наставник ?

•Регулярно встречается и общается с 
подростком 

• Выслушивает и поддерживает подопечного
• Помогает сформулировать цель и мотивирует 
на ее достижение 

• Внимательно следит за развитием отношений
• Консультируется с куратором и тьютором, 
закрепленным за парой

• Становится для подростка примером



Ч
то

 получаю
т дети

 ?

•получают положительный опыт общения со 
взрослым;

• учатся поддерживать отношения, обретают 
поддержку и друзей;

• хотят получать образование;

• определяются с профессией;

• учатся ставить цели и знают, как их достигать;

• понимают и раскрывают потенциал своей 
личности.



Как поддерж
иваем

  пары
 

«ребенок-наставник»
 ?

•На протяжении всего проекта пары сопровождают 
куратор и тьютор;

•Тьютор проекта регулярно получает обратную 
связь от ребенка и наставника;

• Наставники получают разработанную программу 
каждой встречи с подростком



О
ж
идаем

ы
е

 результаты

• уменьшение числа обучающихся, состоящих на 
профилактическом учете;

• отсутствие или снижение правонарушений, 
совершённых подростками, участниками проекта;

• уменьшение пропусков школьных занятий (на 50%);

• появление у подростков новых увлечений и 
социальных контактов;

• повышение уверенности и самостоятельности 
подростков;

• появление у 50% подростков четких представлений о 
своем будущем, дальнейшей профессии.



М
ероприятия

 проекта

Презентация проекта «Старший 
друг»

17 марта 2020 года, Продюсерский центр «Дон 
Медиа» 



М
ероприятия

 проекта

Мероприятия организационного 
этапа проекта

• Отбор подростков – участников проекта
• Психологическое тестирование подростков на 
предмет определения  склонностей и интересов

• Переговоры с кандидатами в наставники
• Определение по итогам тестирования пар 
«наставник» – «подросток»

• Обучение педагогов – тьюторов  сопровождению 
проекта

• Разработка программы встреч в ходе проекта



М
ероприятия

 проекта

Программа встреч «наставник» – 
«подросток»



М
ероприятия

 проекта

Встречи «наставник» – «подросток» 



Спасибо за внимание!


