


Какие фрукты, овощи и 
растения используют для 
понижения температуры и 
для лечения от простуды? 



В какое время года лучше 
всего начинать 
закаляться? 



Сок какого растения 
используют вместо йода для 
обработки внешних краёв 
раны? 



 Наука о чистоте… 



Для здоровой жизни человеку 
необходимо в день 2,5 
килограмма этого вещества. 
Что это?  



Назовите витамин, который 
вырабатывается в организме 
человека под воздействием 
солнечных лучей, без него 
кости человека становятся 
хрупкими?  



Почему нужно проветривать 
комнату зимой? 



Продолжи пословицу или 
поговорку



Что без языка, а 
сказывается? 



Быстрого и ловкого…



Здоровье сгубишь –  



Здоров будешь –  


