
Конфликты

Способы их разрешения



□ КОНФЛИКТ – это 
ситуация, в 
которой двое или 
несколько человек 
не хотят 
уступать друг 
другу и не могут 
найти общего 
решения.



• Любой конфликт можно 
решить, только нужно 
найти это решение, этот 
выход и обсудить это все в 
спокойной обстановке.



• Когда люди ссорятся, конфликтуют между собой, 
они обижаются друг на друга, а обида – это сильное 
чувство, от которого не всегда легко избавиться. 
Обида ведет к нервным расстройствам и 
различным болезням, например к болезни 
сердца……………



ПРАВИЛА 
КОНТРОЛЯ НАД 

СОБОЙ:



СОСЧИТАТЬ ДО 
10 И ОБРАТНО 



ПОСЛУШАТЬ 
СПОКОЙНУЮ 

МУЗЫКУ



ЗАНЯТЬСЯ 
СПОРТОМ



ЗАНЯТЬСЯ 
ЛЮБИМЫМ 

ДЕЛОМ



ПОЧИТАТЬ 
КНИГУ



ПОГУЛЯТЬ



ПРИНЯТЬ ПОЗУ 
СПОКОЙНОГО 

ЧЕЛОВЕКА



•БЫТЬ ДОБРЫМИ, 
ЧЕСТНЫМИ, 
ОТЗЫВЧИВЫМИ- 
ЭТОМУ НУЖНО 
УЧИТЬСЯ С ДЕТСТВА



• В КАЖДОМ ИЗ ВАС ЕСТЬ МАЛЕНЬКОЕ СОЛНЦЕ- ЭТО 
ДОБРОТА!  ДАВАЙТЕ СДЕЛАЕМ НАШУ ЖИЗНЬ РАДОСТНЕЙ И 
ДОБРЕЙ. ДЕЛАЙТЕ ТАК, ЧТОБЫ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ ВАС 
ОКРУЖАЮТ, БЫЛО ХОРОШО!!!




