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ИНСТРУКЦИОННЫХ

 КАРТ

«Витамины для 
вашего здоровья»

наглядно-методическое пособие 
к авторской дополнительной 
образовательной программе

 «Веселая аппликация»
для детей 5-7 лет



         В   группе  «Аппликация» я работаю по  авторской   дополнительной  
образовательной  программе «Весёлая аппликация» для детей 5-7 лет, 
программа рассчитана на 1 год обучения. Одной   из   тем   занятий по 
программе является тема «Витамины для вашего здоровья»   в которой,  

    уделяется   важное   значение  плодово-овощным   культурам,   а   
именно содержанию   в   них  различных   витаминов,  а  также  
практической  работе  с   трафаретами   ягод, фруктов   и   овощей.

                                                        
 ЦЕЛИ: 

- научиться  изготавливать из бумаги художественные образы ягод, 
фруктов и овощей;

- научиться составлять сюжетные композиции из них;
- закрепить,  пополнить  и  расширить   знания   учеников  о  пользе 

витаминов для человеческого организма.
ЗАДАЧИ:

 - научить правильно обводить трафареты;
  -научить вырезать  фигуры различной сложности: прямые, косые, 

округлые линии; 
 - научить раскладывать и наклеивать вырезанные бумажные детали на 

основу.
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Комплект инструкционных карт сгруппирован по сериям:  
«Ягоды», «Фрукты» и «Овощи».   Каждая серия имеет 
маркировку – свой цвет декоративной полосы на обложке и 
фигурный край. 

В сериях «Ягоды»   и   «Фрукты»  предложены плоские 
художественные   образы,  а  в  серии «Овощи»   для 
зрительного   восприятия   и   более  полного понимания 
плоской   и   объемной аппликации, представлены 
корнеплоды и плоды выполненные двумя способами – в 
технике плоской и объемной аппликации. 

Данный набор включает 12 двухсторонних картонных 
карточек размером 21 х 30  см- (А-4). 

В приложение входят 3 сюжетные композиции; готовые 
трафареты плодово-овощных культур. 
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КОМПОЗИЦИИ НА ТЕМУ: 

«Дары природы 
и мы»



«Яблочный урожай»



«Фруктово-ягодный натюрморт»



«Витамины с грядки»



✔ Данный набор инструкционных карт 
способствует  экологическому воспитанию 
учащихся: на занятиях, изображая те или 
иные плоды, дети наглядно сравнивают 
предложенный образец с фотографиями 
настоящего плода: его с натуральными  
размерами и  цветом, характерными 
формами, вспоминают его значение и пользу 
в  жизни человека, говорят об охране 
природы и окружающей среды. 

✔ Пособие позволяет раскрыться порой ещё 
нереализованным способностям и задаткам 
личности ребёнка, расширяет кругозор и  
границы для проявления творчества, причём 
происходит это легко и непринуждённо.



❖  Данное пособие может использоваться для 
индивидуальной и фронтальной работы на 
занятиях по разным видам изобразительной 
деятельности в детском саду, студии 
(Центра) детского творчества и в семье. 

❖ Работы апробированы и активно внедряются 
в Козловском Центре детского творчества. 



Творческих успехов 
Вам и  вашим ученикам!

Подготовила педагог дополнительного образования:
 Сидякова Светлана Григорьевна


