
Добро пожаловать 
на урок математики!
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Я ВЫБИРАЮ 

ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ



                                                                                                                           

Задача №1. Норма суточной 
потребности человека в 
различных витаминах 
составляет в среднем 500 мг. 
Ребята, по статистике одна 
выкуренная сигарета 
уничтожает 1/20 часть от 
витаминов. Сколько мг 
витаминов ворует у себя тот, 
кто выкуривает  15 сигарет в 
день?



Задача №2: Дым от одной 
сигареты содержит 5 мг яда 
никотина. Сколько яда 
примет человек за один день, 
выкурив 15 сигарет, если от 
каждой из них в его 
организм попадает 20% 
никотина? 



Задача №3. Каждая 
сигарета сокращает жизнь 
на 8-15 минут. Курящие 
дети сокращают себе 
жизнь на 15%. Определите 
на сколько лет сокращает 
свою жизнь курящий 
подросток?
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 1. Занятия в школе   - 25% 
суток
 2. Сон      -  в    1,5 р больше
 3. Прогулка     -   1/16   суток
4. Подготовка дом. зад.-  
5/18
5. Отдых                    - 1,8 
6. Просмотр телевизора  -1/6        



 Сегодня вечером, как 
ляжешь спать,

Ты должен так себе сказать:
«Я выбрал сам себе дорогу к 

свету
И, презирая сигарету,

Не стану ни за что курить.
Я - человек! Я должен жить!»



Желаю удачи!


