
Урок математики
4 класс

Вот опять звенит звонок,
Приглашает на урок.



Тема: «Сутки.
 Время от 0       до 24».

Тема: «Сутки.
 Время от 0       
до 24».
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                      19 ноября
            Классная работа

                      19 ноября
            Классная работа



7ч. – 8ч. Подъём, зарядка, утренний 
туалет, завтрак.

8ч.- 13ч.Занятия в школе.

13ч. – 14 ч. Возвращение домой, обед.

14ч.- 16ч. Отдых, прогулка.

16ч. – 18ч. Приготовление уроков

18ч. – 19ч. Отдых, ужин, помощь по 
дому.

19ч. – 20ч.45мин. Чтение, игры дома.

20ч. - 21 ч. Подготовка ко сну.

21ч. Сон.



Физкультминутка

                 Каждый день по утрам
                 Делаем зарядку.
                 Очень нравится нам
                 Делать по порядку:
                                                                   Весело шагать,
                                                                   Руки поднимать,
                                                                   Приседать и вставать,
                                                                   Прыгать и скакать.



 Режим 
дня

Правильное
 питание

Спорт

Здоровье



1 2 3



Вот и закончился наш  урок… 
Вот и закончился наш  урок… 


