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AKTYyanbHOCTb NPodnembil:

Ha npomsixeHuu eceli ceoell XKU3HU Mbl meM UJiu UHbIM 06pa3om
cmaJsikusaemcsi ¢ npobrnemou adanmayuu. Pe6eHok udem 8
demckuti cad, O0WKOJIbHUK Ha4YUHaem obyyeHue oJie,
Ms1adwiul WKoJsIbHUK rnepexooum 8 cpedHee 389HﬂlnyCKHUK
nocmyrnaem e y4yebHoe 3asedeHue, Yes108€K MPOCMO MeHsiem
Mecmo)xumesibcmeo. Om mo20o HaCKOJ1IbKO yCrewHo rnpoudem
nepuod adanmauyuu, 3asucum OasnibHeluwee obyyeHue. Hayasno
WKOJIbHO20 06y4YeHusi siesisiemcsi OJisi KaxKA020 pebeHkKa
cusnibHbIM cmpeccom. [TlocmynneHue e wkoJsly eHocum 6onbwue
rnepeMeHsbl 8 e20 XU3Hb. Bce 0demu, HapsiOy ¢ nepenoJsIHsroW,umMu
ux yyecmeamu padocmu, 2o0pdocmu usnu ydueneHun rno noeody
8ce20 fpoucxoosiwez0 8 WkKoJie, L
pacmep, Bnepés! K sHaHysm!




Lleﬂb rnpoeKma:

MOMOYb repeoKsIacCHUKaM 8 adanmauyuu K oby4eHuro 8 wkoudie.

lMpoexkm paccyumaH Ha demelii Mnadwezo WKoJIbLHO20 eo3pacma (1
Knacc).

Ocywecmesnisiemcsi 8 me4dyeHuu rnepeoll y4e6HouU Yyemeepmu

(inptimecmpa). TN 4 -
3adayu rnpoekma: |

e [loMmo4b nNepeoKsiaCCHUKY 8 ycmaHOo8JIeHUU
OpYy’KeCcKUX OmHOWeHuUll co ceepCmHuUKamu
Cnnocob6cmeosamb chopmupo8aHUrO
MoJs1oXKUmesibHoU caMOOUEeHKU

*[loebicumb y4eb6Hyr0 MOMUBauUro

«[ToMo4yb 8 ycmaHoesieHuUU adeKkeamHbIX POJI€6bIX
OmHouweHuu ¢ ydumesnsamu




Uccrnnedoeamesnibekuli

L%fgg'eq(muenbla mecm JIUMHOCMHbLIX OMHOWeEeHUU,
coyuasibHbIX 3MOUUll U UeHHOCMHbIX OpueHmauuu
“Homuku”. (O.A.Opexoea) ‘

[JTecm wkonibHOU mpesoxHocmu dunnurca -

[IMemoduka «OnpedesieHue momueos y4yeHusi» (M.P.
FuH36ype)

[JPucyHo4yHass Memoduka "4Ymo mHe Hpasumcsi 8 wkKosie"
OcHoegHoOU aman (

mexHosio2u4yeckull)
Mpozpamma mpeHUH208bIX 3aHsIMUll cOOepPKUMm yrnpaXxHeHusl,

HarnpaeJsieHHbIe Ha NoeblWeHUe KOMMYyHUKamueHOoU KyJibmyphbl 8
demckKoli mpeHUH2080U 2pyrine; pa3zsumue 3MOUyUOHasIbHOU

cghephbl, pazsumue UHOUBUOyasIbHOCMU U 83aUMOYBa)keHUs. “

lMpoepamma paccyumaHa Ha 10 y4eb6HbIX Yacoe.
lMpodomkumenibHocmb 1 3aHSIMUS - 45' MUHYym.



[Ipoepamma cocmoum u3 3 yacmeudu.

[lepeass Yyacmb HanpaesieHa Ha pa3sumue CrJyIo4eHHOCMuU 2Pynribl,
paszeumue KOMMYHUKamueHoOU KyJibmyphbil.

Bmopas Yacmb - pazeumue 83auMOy8aKeHUs Mexoy y4acmHuUKamu
e2pynnbil, ocoboe sHUMaHue yoesisiemcsi esaumode?eum Mexody

MasnibduKkamu u 0ecsoykamu.
Tpembsi Yacmb - paboma ¢ ompuyamesibHbIMU Ka4ecmeamMu.
3aknroYyumenbHas Yacmhb - CrJ/I0OYeHUe KoJsiiekmuea.

3aHamue 1.

Llenb: co30aHue mpeHUH2080U 2pynnbli;.

Pumyan npusemcmeusi.

Bce yyacmHuku cadsimcs e kpya. Bedyw,uli npocum nosioXxums
rnpaeyro J1alOHb Ha Jyieayro JlalOHb, cudsiuje20 cripaea. B
pe3ysibmame OoKa)kemcsi, Ymo y4aCMmMHUKU COeOUHEeHbI MeXXoy
cobou. Bedywulu npocum no3ooposambcsi Opya ¢ Opyaom,
Ha3bleasi coceOa, NoJIHbIM, UMEHeM (8 OasibHeuweM rnpoueoyp
yCI10)XKHsiemcsi, pebsima darom rnosioxXumersibHyr XapakmepucmukKy
ceoeMy moeapuuwy).




1. YnpaxHeHue «30pascmeylume». 3sy4um mMy3biKa, pebssima deu2aromcsi
xaomu4Ho, 30oposaromcsi dpya ¢ Opya2om 3a pykKy. lMocne uepbi npoeodumcsi
ob6cyx0eHue, KMo KaKue 4yecmea Ucnbimbiéasl 80 8pPeMsi yripa>kHeHuUsi?

2. [lpakmu4veckas uzpa «BcmaHbme me, kmo...». Pe6sima cudsim e kpyeay. B
ueHmpe - Bedywul, konudecmeo cmy/ibee MeHble Ha 1, 4emM y4acmHUKOB.
Bedywuu 2oeopum: «BcmaHbme, Kmo...» U Ha3blieaem Kakoe- 1lubo ka4secm
Hanpumep Kmo, cHyumaem cebsi 006pbIM, YMHbLIM cnpaeﬁebw» u mak
Odasiee. Te, y k020 npucymcmeyem Ha3eaHHbIU NMPU3Hak, narom, u
cmaparomcsi 3aHsimb c80600HOe Mecmo, Kpome PsiOOM cmosiuie20 cmyira.
Hanee uzpa noemopsiemcsi cHoga ¢ Ho8bIM 8e0y W UM 10 HOBbIM MPU3HAaKOM.
Uzpa cnyxum ons pazozpesaHusi 2pynnbil.

3.YnpaxHeHue «[Jagauime 2oeopumb Apye Apyay KOMIIUMeHMbI...». Bedywuu
pacckKkasbieaem pebsimam, 0 MoM, KaK 8aXHO yMemb 8bipa)amb Ce80U
yyecmea, HO nopoli Mbl 2080PUM MHOR20 IMJ10X020, U 6oumMcsi 2080pumb
KomniaumeHmsbl opy2 dpyay. Bedywul npednazaem pebsimam ckazamb
Ka)xQOMY 1o KOMIMIIUMeHmy ceoemy opyzay, nodpyae, nepedaesasl rnpu 3mom
Ks1y60K HUmu. Takum o6pa3om, o OKOHYaHUU yrpaxHeHusl, ecsi 2pynna .
OKa3bleaemes «cuuma» 60e0UHO. AMo yripa)KHeHuUe rnokKasnbieaem eOuH
e2pynnbi.
lMocne ynpaxHeHue npoxodum obcyxoeHue, Kakue Yyyecmea ucnbimsbiealiu
pebsima, ko20a 2080puJTU KOMMNJIUMEHMbI, U 80CNpuUHUMasu ux.

Pumyan npowaHusi. Bce cmarom 8 Kpy2, Kfialym pyKu Ha nsiedu opya opyay u
MbICJIEHHO NMPOouU3Hocsim Aobpkie noxxesnaHusi KOMy-nubo u3 spynnbi unu
2pynne e yesiom.

Pedbriekcusi: «O0emb depego» JiuCcmbsiMU. . N




3aHsmue 2.

Llenb: cnocobcmeosamb pa3eumuro dosepusi MEXOy YsieHaMu
2pynnabl.

1.YnpaxHeHue «Cnenou u nogodsipby. [lennumcsi Ha napbi. Bcmaem
0duH 3a dpyaum. Tom, kmo cmoum enepeou - csienou, c3adu - |
noeoobipb. [losodbipb 6epem napmHepa 3a manaure. Cnenou
3aKpbleaem 2s1a3a, U He OmKpbleaem uXx, roKa u2paem My3biKa.
[loeodbipb 6bICMPO, HO OYEeHb aKKypamHO eodum cJs1erno2o0 rno
KOoMHame. 3ameM MeHsieMcsi Mecmamu. O6¢cyxoeHue - Ymo
yyecmeoesalsi, ko20a 6bin cnenbiM, noeodbipem. [lod4yepkusaemcs
yyecmeo doeepusi U omeemcmeeHHOCMU 3a ce0e20 mosapuuja.
2. YnpaxHeHue «Bockoeasi nasiouyKa». Y4acmHuku cmarom niomHbiM
Kpy2oM. OOuUH u3 Hac «80CKoeasi nasioyKa» cmoum e yeHmpe Kpyaa.
na3a 3akpbimbi, mesio paccriabreHo, pyKu npuxxambl 800J1b
myrsioeula, Ho2u emecme 3aghuKkcupoeaHbl 8 0OHOM Mecme 8
ueHmpe Kpyea u He cdsuearomcs. AKKypamHo 3a rnie4du
rnoomarsikueaem «80CKOBYIO nasioyKy», OHa Ha4uHaem nadamab H
Ko2o0-nub6o, a Hoau ocmaromcsi Ha mecme. Ob6cyxoeHue.




Oxxudaembie pe3ysibmambl
npoekma

HaHHasi npoepamMma 0JIKHA MOMOYb Mepe8oKsIaCCHUKaM 8
3MOUUOHasIbHO-MOJI0XUMmesIbHOM eocripussmuu Ciﬂ,
ceepcmHuKkoe u yqumeneu. lpuHsmuu u ebinosiHeHUuU
WKOJIbHbIX U O6WwenpuHsamsbix HOpM. YcmaHoe/ieHuu
adekeamHbix poJsieebix OMHOWeEHUU ¢ neda2o2amMu Ha ypoKe U
8He e2o0. [IposienieHuUuU ysaxeHusi K yyumesro. XenaHuu y4umabcs,
uodmu 8 WkKoJsy. Yemolidueol nosioxumesibHOU caMOOUEHKe.




Cnacubo 3a
‘8HUMaHUue!




