
Культура емоцій

       5 клас



§ 17. Культура емоцій



Розгляньте малюнок і назвіть, які емоції 
приємні, а які - неприємні



Рівні самоконтролю
Обговоріть, який рівень самоконтролю маєте ви



Завантажте за QR-кодом картка, роздрукуйте і 
виріжте їх. Пограйте у гру, щоб потренуватися 
розпізнавати та прогнозувати свої емоції в різних 
ситуаціях



«Я – повідомлення»



Робота в групі



Поміркуй



Перейдіть за QR-кодом і подивіться відео. 
Обговоріть, як можна бути джерелом 

позитивних емоцій в інтернеті



Мозаїка завдань до теми



Мозаїка завдань до теми



Мозаїка завдань до теми



Оцініть свої досягнення



Домашнє завдання
Параграф 17


