
Громадянська 
освіта

Тема 1. 
Я – людина. 

Самоідентифікація. 
Мої потреби та бажання



П. Гоген. «Звідки ми прийшли? 
Хто ми? Куди ми йдемо?»



Існує історико-філософський жарт про те, яке 
визначення людини дав давньогрецький мислитель 

Платон. Одного разу його запитали: «Що таке 
людина?». «Це тварина, що ходить на двох ногах», 
— відповів філософ. Тоді йому заперечили: «Тож 

птахи теж ходять на двох ногах!» Обміркувавши це 
заперечення, Платон уточнив визначення: «Людина 

— це істота, що ходить на двох ногах, але
без пір’я». І тоді жартівники підкинули вчителеві 

обскубаного півня, на шиї якого висіла дощечка зі 
словами: «Людина за Платоном». Відповіддю 

мислителя стало нове визначення: «Людина — 
істота безкрила, двонога і з широкими нігтями, 

здатна до державного знання».
?

Якою є мораль цього жарту?



Мотивація до вивчення теми

Складіть коротеньку власну 
характеристику, даючи відповіді на 

питання:
ХТО Я ?

ЩО МЕНІ 
ПОДОБАЄТЬСЯ 

РОБИТИ ?

В ЧОМУ МОЯ 
УНІКАЛЬНІСТЬ ?

ШО Я РОБЛЮ 
ДОБРЕ ?

ЯКИЙ/ ЯКА 
Я ?

• Які відповіді схожі?
• Які відповіді різняться?
• Про що говорять ваші характеристики?
• Що для вас означає бути людиною?
• На яких уроках ви вже вивчали сутність людини: 

біологічну, соціальну, історичну, політичну, 
економічну?



«Людина — індивід — особистість —
особа — громадянин»

Поняття Зміст З яким періодом пов’язане

Людина Біологічне поняття (Homo 
Sapiens) 

З моменту народження

Індивід Конкретна людина зі своїми 
унікальними властивостями

З моменту народження

Особистість Соціальне поняття (лише в 
людському суспільстві)

Упрдовж розвитку людини
та її формування

Особа Людина, яка бере участь у 
правовідносинах

Протягом життя

Громадянин
Підданий

Політико-правове поняття 
(пов’язує людину з державою) 

Протягом життя



Ідентичність 
(від латинського слова identicus тотожний, однаковий). 

сукупність установок, уявлень, пов’язаних із власним самоусвідомленням 
(самоідентифікацією) індивіда та його самооцінюванням у суспільстві.

Є різні класифікації видів ідентичності, зокрема розрізняють:
•Я-ідентичність — суб’єктивне відчуття індивідом власної 
своєрідності («Я — не такий (така), як інші»);

•особисту ідентичність — індивідуальні ознаки людини: по-
перше, сюди входять усі унікальні ознаки цієї людини (наприклад, 
відбитки пальців) і, по-друге, унікальна комбінація фактів і дат 
історії її життя;

•соціальну ідентичність — типізація особистості на основі 
атрибутів соціальної групи, до якої індивід належить. Усвідомлення 
особою своєї належності до різних соціальних  груп, які вона 
сприймає як «свої», стосовно яких вона найбільшою мірою здатна 
відчути і сказати «ми»(стать, вік, родина, релігія, етнос,фах тощо)



Американський соціолог Чед Гордон запропонував п’ять видів 
ідентичності:

1)статева ідентичність — гендерна ідентифікація людини; 
2)етнічна ідентичність — ідентифікація людини як члена расової, 

релігійної, національної спільноти або мовної групи, субкультури 
тощо; 

3)ідентичність членства, яка базується на участі людини в різних 
суспільних групах та організаціях — формальних і неформальних; 

4)політична ідентичність — ідентифікація людини з певною 
політичною групою (ліберал, демократ, радикал тощо); 
5)   ідентичність за родом занять —ідентифікація людини з 
певними видами трудової діяльності як у домашньому господарстві, 
так і поза ним.
Джерело: Gordon Ch. Development of evaluated role identities // Annual 
Review of Sociology. — 1976. — V. 2. — P. 405—433. // 
http://www.cufef.univ-avignon.fr/documents/txt/gordon_DERI.pdf
• Поясніть, як ви розумієте кожну із запропонованих 
ідентичностей. Який зміст ви в них укладаєте?



1) Особистісна ідентифікація
(Самоідентифікація)

Стать, вік, сімейний стан, 
національність,

мова, професія (рід 
занять), мешканець села 

(міста), громадянин 
держави

2)Соціальна ідентифікація

Час народження, місце 
народження, 

походження, група 
крові, резус, відбитки 

пальців

-це ототожнення себе з певними ознаками, притаманними 
тим соціальним групам, до яких людина хоче належати 

або вже належить; це процес прийняття групових звичаїв, 
норм, установок і кодів поведінки.



Відомий своїм, його дратує власна популярність. Стів Возняк так 
оцінив свій внесок у розвиток комп’ютерних технологій: «Це була 
революція, мирна революція. І я щасливий, що був її частиною».

«Багато хто в мене запитує: «Стів, ти поляк?» Бо моє прізвище 
Возняк. Я відповідаю: «Ні, я українець. Я завжди знав, що моє 
прізвище українське. Все своє життя я хотів приїхати до України. 
Я деякою мірою бажав би бути українцем. Ці люди здаються 
найбільш подібними до американців, як я сам, з усіх інших 
європейців ».

Стівен (Степан) Гері Возняк, 11 серпня 
1950, Сан.Хосе, Каліфорнія, США)

« піонер» комп’ютерних технологій 
українського походження, конструктор 
(разом зі Стівеном Джобсом) одного з 
перших персональних комп’ютерів у світі 
(США), співзасновник фірми Apple.



Тема 2. 
Самореалізація

 людини



Людина може 
голодувати через 

відсутність 
самореалізації так 

само сильно, як і через 
відсутність їжі.

Річард Райт



1. Які цілі Ви 
ставите перед 
собою у житі?

2. Що таке цінності 
людини?





Розвиток особистості, або її 
самореалізація, залежить від потреб, 

мотивів, мрій, прагнень,  
переконань, можливостей і дій.



Біологічні 
потребиПотреби в їжі, праці, відпочинку.



Соціальні 
потребиСпілкування, 

суспільна діяльність, 
існування особистості 
в групі і суспільстві.



Матеріальні 
потребиОдяг, житло, побутові предмети тощо.



Духовні 
потребиДружба, кохання, 

пізнання світу, 
виконання 

морального обов’
язку тощо



Самореалізація 
особистостіце потреба в тому, щоб бути почутим, зрозумілим і 

прийнятим суспільством, відшукати своє місце в 
житті,  досягти значного успіху.



Адаптивність - 
це здатність 
пристосуватися 
до різних умов.

Мобільність – 
здатність змінювати 
своє положення 
задля досягнення 
найкращих 
можливих умов.



Соціальну мобільність - це будь-який 
перехід індивіда або соціального об'єкта, 
тобто всього того, що створено або 
модифіковано людською діяльністю, із однієї 
соціальної позиції в іншу.



Соціальна мобільність
Горизонтальна - переміщення індивіда у просторі зі 
збереженням своєї позиції в суспільстві.

•Релігійна.
•Територіальна.
•Сімейна.
•Політична та ін. 

Вертикальна - зміна індивідом позиції в суспільстві з 
менш цінної на більш цінну. Зазвичай більш цінна 
позиція передбачає більші престиж, фінансові 
можливості, повагу самого суспільства.

•Економічна.
•Політична.
•Професійна тощо. 



Якщо ви збираєтеся стати 
менш значущою 

особистістю, ніж це 
дозволяють ваші здібності, 

я попереджаю, що ви 
будете глибоко нещасною 

особистістю.
Абрагам Маслоу



Домашнє завдання:

Опрацювати п.п.1-2


