
 

Тема: Ризики воєнного часу. Захист життя і здоров’я в зоні бойових дій, на 
окупованих і деокупованих територіях. 

Захист під час обстрілів, бомбардувань. Шляхи і правила евакуації. Вибір надійного 
укриття. Як діяти під завалами. 







Стрілецька зброя – автомат, кулемет

Має характерний циклічний звук черги.

Він дуже різкий і ритмічно повторюється.

Під час стрілянини найкраще сховатися 
у приміщенні без вікон і в жодному разі не 
покидати укриття. Також варто лягти, 
прикрившись предметами, що здатні 
захистити вас від уламків і куль. 

Якщо ваше житло знаходиться в зоні 
регулярних бойових зіткнень, бажано 
затулити вікна мішками з піском  чи 
масивними меблями.
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Захист життя під час обстрілів і 
бомбардувань, коли їдете в транспорті

• Якщо перші вибухи застали в дорозі у 
транспорті – не розраховуйте, що на ньому 
швидко зможете втекти від обстрілу. Невідомо 
в який бік перенесеться обстріл. До того ж 
паливний бак додає ризик вибуху і пожежі. 
Тому негайно залишити машину й швидше 
шукати укриття.

• Відбігти від дороги у напрямку «від будинків 
та споруд» й залягти на землю.

• Озирніться і пошукайте більш надійне укриття. 
• Перебігати варто короткими перебіжками, 

відразу після наступного вибуху.

• Під стінами сучасних будівель (є ризик зсувів і 
завалів);

• Під стінами офісів і магазинів (від вибухової 
хвилі буде падати велика кількість скла)

• Серед будь-яких штабелів, в місцях, заставлених 
контейнерами, завалених ящиками, 
будматеріалами (небезпечно тим, що можуть бути 
легкозаймисті предмети і рідини, виникає ризик 
опинитися в осередку пожежі;

• У річці, фонтані (вибух бомби чи снаряду у воді 
навіть на значній відстані дуже небезпечний: 
сильний гідроудар – і як наслідок – важка 
контузія).

Не можна ховатися!



Правила поведінки на вулиці 
під час артобстрілу і бомбардування

• Якщо ви почули свист снаряду (він більше схожий на 
шелест), а через 2-3 секунди – вибух, відразу падайте 
на землю. Не панікуйте.

• Однак наступний снаряд може пролетіти ближче до 
вас, а тому замість самозаспокоєння швидко і уважно 
озирніться навколо: де можна більш надійно 
сховатися.

• Якщо є якийсь виступ (навіть тротуар – то поруч з 
ним), канава, будь-яке заглиблення у землі – 
скористайтесь цим захистом. 

• Якщо є якась бетонна конструкція – ляжте поруч з 
нею. Лежати потрібно, щоб знизити шанс попадання 
уламків. 



Захист життя під час обстрілів і  бомбардувань у приміщенні
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Правила евакуації





Як діяти під завалами



Дякую за увагу!
Бережіть себе!


