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Что тебя ждёт?
  Спасибо за подписку, хочу подарить тебе этот полезный 

гайд, надеюсь тебе понравится. 

Кстати, не отписывайся! Впереди тебя ждёт ещё 
много бесплатных и полезных гайдов!

- Что подарить парню?
- Что можно подарить парню практичное?
- Что подарить парню сделанное своими руками?
- Что можно подарить парню, исходя из его увлечений? 
- Как выбрать, что подарить парню на маленькую 
годовщину?
- Какой подарок подарить своему мужчине просто так? 
- Что лучше не дарить парню на годовщину отношений? 
- Фильмы о любви, от которой кружится голова
- Способы провести время вместе 



 

   

Ниже вы найдете список подарков, которые можно 
подарить парню.

Как показывает практика, вопрос «что подарить парню» 
зачастую становится настоящей проблемой для девушек. 
Решить, что подарить парню и направить дальнейшую 
судьбу отношений в нужное русло, помогут советы ниже. 



 
            ○ Плед-трансформер для двоих

 ○ Подарочный экземпляр «Камасутры»; 
 ○ Ночник-проектор звездного неба; 
 ○ Дачный гамак на две персоны;
 ○ Кресло-мешок или надувной диван; 
 ○ Многоразовая экотетрадь, позволяющая стирать все записи обычной салфеткой или ластиком и 
заново использовать страницы; 

 ○ Дорогая зажигалка; 
 ○ Поздравительный постер, на котором можно описать 100 причин, почему вы любите молодого 
человека, или плакат с любимыми сладостями мужчины; 
 ○ Фильм-поздравление, состоящий из ваших совместных фотографий и видеороликов; 
 ○ Карикатура или шарж, выполненный по совместному фото; 
 ○ Парное катание на лошадях; 
 ○ Приватный танец от возлюбленной; 
 ○ Настольный календарь с совместными снимками; 
 ○ Парные футболки с забавными надписями или стильным принтом; 
 ○ Пара бокалов, украшенных бусинами, лентами, бисером и другими материалами, и отражающих 
тематику праздника; 

 ○ Звуковая подушка, убаюкивающая своего владельца приятными звуками (например, мерным 
стуком колес, как в поезде); 
 ○ Эко-сланцы, стелька которых выполнена из искусственной травы;
 ○ Вечерняя прогулка по реке на лодке;
 ○ Парные брелки для ключей, отражающие ваше единство;
 ○ Ключница с брутальным дизайном; 
 ○ Массажер для ног или целое массажное кресло;
 ○ Светящаяся карта неба или скретч-карта мира;
 ○ Ящик-копилка для винных или пивных пробок; 
 ○ Часы-метеостанция; 
 ○ Внешний аккумулятор, выполняющий, помимо всего прочего, функцию музыкальной колонки; 
 ○ 3-D светильник или лайтбокс с общей фотографией; 
 ○ Набор для ухода за усами и бородой (если мужчина – обладатель растительности на лице).



 

    

Что можно подарить парню практичное?

Размышляя над тем, что подарить парню на месяц отношений, год 
или 5 лет, большинство девушек не обращают внимания на 
практичные вещи, так как они кажутся им скучными и далекими от 
праздничной атмосферы.

Однако вопреки такому мнению полезные презенты могу быть 
весьма интересными для мужчин, поэтому рассмотреть их явно стоит. 
Удачными решениями для подарка молодому человеку станут: 



 
       

●Электронная сигарета. Ломая голову над тем, что подарить парню на годовщину совместной 
жизни или знакомства, можно отдать предпочтение этому модному аксессуару. Помимо 
развлекательной функции, устройство несет в себе гораздо более важную миссию – оно способно 
помочь избавиться от тяги к обычным сигаретам, а, значит, от пагубной привычки в целом. 
Поэтому, если вы заботитесь о здоровье своего избранника и давно боретесь за здоровый образ 
жизни в вашей паре, отдавайте предпочтение рассматриваемому варианту, не задумываясь; 

●Домашняя пивоварня. Эта идея может претендовать на место победителя среди ответов на 
вопросы типа «что подарить на 1 годовщину парню?» при условии, что ваш возлюбленный – 
поклонник пенного напитка. Теперь приготовить пиво молодой человек сможет, не выходя из дома, 
используя различные рецептуры и приемы. Дополнением к устройству выступит набор брутальных 
пивных кружек;

 ● Оригинальный будильник. Если вы все еще думаете, что подарить парню на маленькую 
годовщину при условии, что он часто просыпает на работу, этот вариант для вас. Будильник может 
быть, например, с мишенью, в которую необходимо попасть из лазерного пистолета для 
отключения сигнала. Не менее интересными моделями являются убегающие или улетающие 
будильники, которые нужно поймать для избавления от назойливых звуков; 

 ● Необычный чехол для смартфона. Считается, что подарить парню на первую годовщину или 1 
год отношений нужно что-то легкое и ни к чему не обязывающее, даже если это довольно 
практичная и нужная вещь. Чехол для гаджета как раз относится к категории такого рода презентов. 
Проявить творческий подход и фантазию можно, отдав предпочтение интересному дизайну. Так, 
вы сможете произвести впечатление на свою вторую половину, вручив ему модель из необычного 
материала (дерева, силикона и т.д.) или с вашим совместным фото.



 

  
Что подарить парню сделанное своими руками?
Если из головы не выходит вопрос «что подарить парню?», а 
материальные возможности сулят провал, следует искать выход в 
творческом подходе. 

Последний заключается в том, что потраченные силы и время 
способны создать настоящий шедевр, который окончательно покорит 
сердце любимого мужчины и продемонстрирует ваше желание его 
порадовать. Ниже вы найдете идеи подарков своими руками.



      
 ● Чековая книжка желаний. Представленный вариант может стать ответом на вопрос 
«что подарить парню?», так как влюбленные уже представляют потребности и мечты 
своих вторых половинок и адекватно оценивают свои возможности. Благодаря этим 
знаниям несложно будет заполнить страницы книги такими записями как «массаж», 
«вкусный ужин» или «просмотр боевиков весь вечер». Молодому человеку останется 
лишь отрывать «чеки» и получать желаемое от вас; 

 ● Торт собственного приготовления. Отдавая предпочтение такому варианту, стоит 
отталкиваться от своих кулинарных способностей и выбирать адекватный рецепт, а 
также учитывать пристрастия молодого человека. Нельзя забывать про оформление 
кондитерского изделия – оно должно соответствовать поводу. Так, например, можно 
испечь торт в форме сердца или украсить его вашей съедобной фотографией. Также 
своим внешним видом десерт может отражать количество лет, проведенных вместе, или 
ваши общие интересы и увлечения; 

 ● Банка признаний. Если вы думаете, что подарить парню на первую годовщину 
отношений или совместной жизни, но при этом не остаться с пустыми карманами, тогда 
этот вариант для вас. Для изготовления данного презента вам понадобится только 
стеклянная банка и лента для ее украшения. Внутрь емкости складываются маленькие 
бумажки с признаниями и причинами, объясняющими вашу любовь к парню. 
Благодаря такому подарку ваш избранник сможет в любой момент поднять себе 
настроение, всего лишь достав бумажку из банки и получив заряд позитива от ваших 
теплых слов. 

Кстати, именно такую банку я подарила Вадиму, когда мы только встречались и он 
каждое утро читал эти маленькие записочки, тем самым подымал себе настроение на 
весь день.



 
 ● Хенд-мейд открытка – недорогой, но интересный сюрприз для парня. 

 ● Кроссворд про отношения, где нужно разгадать наиболее значимые события вашей 
совместной жизни.

 ● Коробка с любимыми сладостями парня. 

 ● Фотоколлаж из ваших общих фотографий. 

 ● Любовные записки в воздушных шариках или красивой коробочке. 

 ● Вязаный шарф. Как-то раз я связала Вадиму шарф и сейчас я понимаю, что он был ну такой 
себе, но Вадим преданно и верно носил его.

 ● Диванная подушка, сшитая своими руками или сделанная из старых рубашек и свитеров. 

 ● Романтичный подарок своими руками парню: календарь с напечатанными на нем вашими 
совместными фотографиями. 

 ● Расписанная с помощью акриловых красок кружка. 

 ● Сердечко, птичка или другой символичный оригами-персонаж. Чашка, декорированная 
кофейными зернышками.

 ● Блокнот или ежедневник, сделанный в технике скрапбукинг.



 

Что можно подарить парню, исходя из его 
увлечений?
Ответ на вопрос «что подарить парню» 
напрашивается сам собой, если у молодого 
человека есть хобби.  Подарки, связанные с 
увлечениями, всегда вызывают позитивные 
эмоции, поэтому рассмотреть эти идеи 
однозначно стоит:

Что можно подарить парню, исходя из его увлечений?

Ответ на вопрос «что подарить парню» напрашивается сам 
собой, если у молодого человека есть хобби.

Подарки, связанные с увлечениями, всегда вызывают 
позитивные эмоции, поэтому рассмотреть эти идеи 

однозначно стоит:



 
      

●Мужчине-автолюбителю обязательно придутся по вкусу всевозможные аксессуары для 
его транспортного средства. Речь идет об удобной автомобильной подушке, подставке 
для смартфона, массажной накидке или новых чехлах на кресла, комплекте 
качественной резины, органайзере для бардачка или багажника и т.д.; 

 ● Человек, проводящий много времени за компьютером, оценит веб-камеру, удобное 
компьютерное кресло, подогреватель для кружки, стильный коврик для мыши, мощные 
колонки; 

 ● Любитель футбола будет в восторге от билетов на важный матч, калькулятора в виде 
мяча, шарфа болельщика с логотипом любимой команды и, конечно же, сувенирного 
мяча с автографами игроков-фаворитов;

 ●Молодой человек, увлекающийся фотографией, оценит кружку в виде объектива, 
набор оригинальных рамок для его лучших творений или даже цифровую рамку, а 
также сертификат на посещение мастер-класса от известного фотографа;

 ● Поклоннику отдыха на природе придутся по душе вещи, способные сделать 
времяпрепровождение в лесу или у реки более комфортным. Так, подходящими 
подарками в таком случае станут складной мангал, набор для пикников, палатка, 
спальный мешок, вместительный рюкзак, зарядное устройство на солнечной батарее и 
т.п.;

 ● Парень, уделяющий много времени своей физической форме, будет благодарен за 
домашний тренажер, спортивный инвентарь, фитнес-браслет или новую пару 
кроссовок.



 

    Как выбрать, что подарить парню на маленькую 
годовщину?

Многие девушки ошибочно считают, что сильный пол 
равнодушен к подаркам и для них это не более, чем 

формальность. Это заблуждение позволяет им подходить к 
вопросу выбора презента весьма халатно, что в результате очень 

обижает их вторых половинок. Не допустить таких ошибок 
помогут мои советы:



 
      

- При выборе подарка принимайте во внимание жизненную позицию, статус, темперамент, чувство 
юмора и интересы любимого человека;

- Соблюдайте баланс между практичностью, которую так ценят мужчины, и романтичностью, 
соответствующей поводу для вручения презента; 

- Принимая за ориентир при выборе подарка хобби молодого человека, задумайтесь, хорошо ли вы 
разбираетесь в данной тематике. Если ответ «скорее нет, чем да», посетите специализированные 
форумы и пообщайтесь с людьми, разделяющими увлечение вашего избранника, – эти действия 
помогут вам выбрать действительно стоящую вещь; 

- Начинайте поиски презента заранее – возможно, он потребует дополнительной подготовки, в том 
числе, и материальной; 

- Попросите совет у мамы, сестры, подруги, ведь «одна голова хорошо, а две – лучше». Также 
нелишним будет спросить мнение у людей, которые близко общаются с вашим возлюбленным – не 
исключено, что им удалось заметить его реакцию на ту или иную вещь или он просто успел 
поделиться с ними своими мечтами; 

- Постарайтесь сами догадаться, что хочет молодой человек, а не спрашивать его напрямую о 
желаниях – только сюрприз может вызвать неподдельный восторг даже у взрослого, брутального 
мужчины; 

- Позаботьтесь о красивом оформлении презента – дополните его стильной упаковкой и открыткой 
со словами любви; 

- Заранее продумайте слова, которые скажете в момент вручения подарка. Они должны быть 
придуманы вами лично и идти из самого сердца – такая речь произведет нужное впечатление и 
тронет любимого мужчину до глубины души.



 

Что лучше не дарить парню на годовщину 
отношений?

 Выбирая, что подарить парню на годовщину 
совместной жизни или просто отношений, нужно 

заранее отбросить варианты, которые вызовут 
разочарование со стороны одариваемого. К их числу 

относятся:



 
-Предметы, намекающие на ваше стремление к большей определенности в 
отношениях (кольца, посуду, постельные принадлежности и т.д.); 

-Домашние животные (даже если молодой человек давно мечтает о попугае 
или собаке, их отсутствие – повод задуматься о том, что, возможно, он не 
хочет усложнять себе жизнь уходом за питомцем); 

-Букеты и романтичные открытки с цветами (могут оскорбить мужчину, так 
как являются традиционными презентами для девушек); 

-Одежда и обувь (велика вероятность ошибиться с фасоном и размером); 

-Слишком дорогие вещи (особенно, если парень не располагает большими 
финансами – это поставит его в неловкое положение);

-Бесполезный сувенир (какой бы красивой ни была «вон та милая статуэтка», 
скорее всего, она не будет оценена по достоинству, так как сильный пол 
предпочитает практичные вещи); 

-Деньги (считается неприличным подарком для такого повода, поскольку 
демонстрирует ваше равнодушие и нежелание тратить время и силы на поиск 
стоящего презента).



 

Ломая голову над тем, что можно подарить парню на 
годовщину отношений, помните, что в данном 

случае стоимость презента не играет главной роли. 
Для любящего мужчины гораздо важнее увидеть 

любовь в глазах любимой и стремление его 
порадовать, поэтому подарок, прежде всего, должен 

быть душевным и тщательно продуманным.
.



 

Какой подарок подарить своему мужчине 
просто так? Обратите внимание на 

следующие интересные идеи:



 
      - Чайная или кофейная кружка с забавным рисунком либо кружка-хамелеон, которая 

меняет цвет при нагревании.
- Пивная кружка, бокал для вина или рюмка (с именной гравировкой или без). 
- Ложечка с именной гравировкой. 
- Набор для ухода за усами и бородой (бальзам, масло, воск, расческа в стильной 
коробке).
- Стильный шарфик из его любимого магазина. 
- Хороший городской рюкзак. 
- Футболка с прикольной надписью или изображением. 
- Подтяжки или галстук-бабочка. 
- Теплый свитер из мягкой ткани.
- Прикольный кухонный фартук.
- Теплая домашняя пижама.
- Настольная игра («Элиас», «Дженга», «Монополия» или интимная игра для двоих). - -  
- Портативное зарядное устройство для гаджетов (пауэрбанк).
- Качественные наушники или держатель для них. 
- Мужской кошелек или портмоне.
- Дезодорант, а также набор для бритья: гель, крем против раздражения кожи.
- Набор для ванной: ароматическая соль, шампунь для мужчин, гель для душа, мочалка 
интересной формы.
- Столик для завтрака в постель.
- Что подарить парню просто так, чтобы это было недорого?
- Печенье с предсказаниями.
- Интересная книга любимого жанра парня. 
- Памятный жетон с гравировкой. 
- Портативная колонка – с ее помощью парень сможет слушать музыку в любом месте. 



         
- Брутальный шоколадный набор (например, в виде инструментов). 
- Ваша совместная фотография в красивой рамке. 
- Коллекция фильмов любимого жанра парня или подборка музыки (на флешке). 
- Набор кайпкейков, маффинов или шоколада ручной работы. 
- Стильный блокнот или ежедневник. 
- Постельное белье с нанесенным на него изображением.
- Баночка меда или варенья в эксклюзивной подарочной упаковке. 
- Билеты в кинотеатр на премьеру нового фильма. 
- Оригинальный чехол на телефон.
- Для курящего парня: пепельница, табак или трубка, сигары или красивая коробка для них. 
- Ланчбокс с подогревом на работу.
- Красочная термокружка или мини-термос. 
- Светильник, настольная лампа или 3D-ночник. 
- Мужской кожаный браслет. 
- Карта звездного неба – подарок без повода для парня, который увлекается астрономией.
- Брелок-ключница.
- Небольшая коробочка с экзотическими фруктами внутри. 
- Вкусный коллекционный чай или кофе. 
- Надувная подушка для путешествий в комплекте с берушами и маской для сна. 
- Солнечные очки, очки для работы за компьютером или футляр для них. 
- Аксессуар для компьютера – мышь (либо коврик для мыши) или клавиатура. 
- Забавная обложка для паспорта. 
- Светящиеся наклейки для клавиатуры. 
- Набор банных принадлежностей (масла для массажа, ковшик и березовый веник). 
- Игрушка-антистресс с мягким наполнителем. 
- Электрическая зубная щетка. 



       - Подставка для телефона для дома или держатель в машину. Органайзер для 
мелочей. 
- Магнитная доска для записей (можно повесить на стену или холодильник). 
- Скрэтч-карта мира – карта для путешественников со стиральным слоем. 
- Игра для компьютера или игровой приставки.
- Турка для приготовления ароматного кофе.
- Пижама или мягкий мужской халат в комплекте с тапочками. Стильный 
мужской зонтик. 
- Ароматическая лампа с набором разных запахов. 
- Маленькая моделька машины, корабля или самолета. 
- Набор пряностей для мяса (подарок без повода для мужчины, который 
любит готовить). 
- Охлаждающие камни для алкогольных напитков. 
- Скейт, сноуборд, ролики или коньки. 
- Красивый мужской перстень. 
- Перекидные часы в стиле ретро.
- Парные кулончики для влюбленных. 
- Набор для ухода за обувью, включающий крем, щетку для чистки и 
салфетки для полировки.
- Массажная накидка на обычное или автомобильное кресло. 
- Сплиттер (разветвитель) для наушников.
- Мягкое покрывало, плед или плед с рукавами.
- Головоломка, конструктор или объемные пазлы. 
- Ароматный мужской парфюм.
- Копилка в виде забавного животного. 
- Триммер или электрическая машинка для стрижки.



Идеальный вечер: теплый плед, вино, любимый мужчина рядом 
и… кино! Но часто последний пункт вызывает у пар размолвки: 

«опять твои стрелялки и боевики», «не хочу я смотреть любовную 
мелодраму», «слишком девчачье», «давай сегодня без боевиков, 

я хочу что-нибудь про любовь». 

Давайте приходить к общему мнению и смотреть фильм, 
который всем будет интересен! Какое же кино выбрать, чтобы 

картина понравилась обоим?

•  



 • 1. «Меняющие реальность», 2011
(«The Adjustment Bureau»)

• В этом фильме с Мэттом Деймоном и Эмили Блант рассказывается об истории двух 
молодых людей, которые на своем примере доказывают распространенную любовную 
теорему о том, что у каждого в мире есть своя идеальная вторая половинка. Удачное 
сочетание интересной любовной линии, причем фильм снят в жанре фантастического 
триллера.

• 2. «Изобретение лжи», 2010
(«The Invention of Lying»)

• Фантастическая комедия от режиссера английского телесериала «Офис» Рики Джарвейса, 
где он и снимается в главной роли. Фильм об идеальном мире, в котором нет лжи — так ли 
это хорошо, как кажется?



 
• 3. «Мне бы в небо», 2009

(«Up in the Air»)
• История о молодом юристе, часто бывающему в командировках, у которого нет времени 

на любовь, но она все же появляется в его жизни. После такого кино волей-
неволей задумываешься о своем будущем.

• 4. «Отпуск по обмену», 2006
(" The Holiday»)

• Романтическая комедия с Кэмерон Диаз со смыслом о двух парах, которые находятся 
в сложной ситуации. Чтобы решить ее, они решают поменяться континентами. Вот, что 
значит неожиданный отпуск!



 
• 5. «Белый плен», 2006

(«Eight Below»)
• История о сложной ситуации на бескрайних просторах Антарктики, которая 

приключилась с экспедицией с собачьей упряжкой. Фильм о настоящей преданности, 
дружбе, надежде и вере.

 6. «Начало», 2010
(«Inception»)

• Фантастических историй, которые смогли бы заинтересовать и поразить девушку, 
не много. Еще меньше таких историй, которые бы высоко оценил мужской коллектив. 
Этот фильм решает все компромиссы. Кристофер Нолан создал уникальный фильм, где 
переплетаются сны, реальность, память, идеальная режиссура, идея и потрясающий 
монтаж. Ну, и как же без Леонардо ди Каприо в таком фильме?



 
• 7. «Красота по-американски», 1999

(«American beauty»)
• Драма о том, как с приходом кризиса среднего возраста люди выбирают разные пути 

избавления от него. Фильм, получивший премию «Оскар» за простых героев, жизненные 
ситуации, красоту и жестокую правду.

8. «Австралия», 2008
(«Australia»)

• Военная драма с неподражаемой Николь Кидман и обворожительным Хью Джекманом 
в главных ролях — чем уже не повод посмотреть этот фильм? Не на последнем месте стоят 
интересный сюжет и хорошая, искренняя работа актеров.



 
• 9. «История о нас», 2000

(«The Story of Us»)
• Жизненный фильм, отражающий все современные проблемы в отношениях двух молодых 

людей. Привыкли видеть Брюса Уиллиса в роли мачо в боевиках? Эта картина показывает 
актерский талант Уиллиса с другой стороны.

• 10. «Снова ты», 2010
(«You again»)

• Если вы настроены на легкий, комедийный фильм — этот будет в самый раз. Сколько 
комичных ситуаций выйдет, когда на свадьбе брата встречаешься со всеми своими 
заклятыми врагами, изводившими тебя раньше долгие годы?



 
• 11. «Мои черничные ночи», 2007

(«My Blueberry Nights»)
• История о жизни девушки, которая подтверждает, что каждый человек может повлиять 

на тебя каким-то образом, даже если ты этого не заметишь. Судьба юной Элизабет сводит 
ее с людьми, которые помогает ей осмыслить себя.

• 12. «Последняя любовь на Земле», 2011
(«Perfect sense»)

• Сможет ли появиться настоящая любовь за совсем короткий промежуток времени, 
особенно в условиях необычной болезни, когда люди лишаются всех органов чувств?



 
• 13. «Один день», 2011

(«One day»)
• 15 июля — знаменательный день для таких разных Декстера и Эммы, ведь именно тогда 

они каждый год и встречаются. Один день, но сколько чувств! Когда же герои поймут, что 
им нужно нечто большее, чем 24 часа вместе?

• 14. «Секс по дружбе», 2011
(" Friends with Benefits»)

• Романтическая комедия с Джастином Тимберлейком и Милой Кунис об отношениях без 
обязательств. Всегда ли все так легко дается, как кажется?



 
Фильмы о любви, от которой кружится голова

- Если Бил-стрит могла бы заговорить
- Он и Она
- Лобстер
- Виноваты звезды
- Вечное сияние чистого разума
- Любовь и другие лекарства
- Спеши любить
- Реальная любовь
- Куда приводят мечты
- 50 первых поцелуев
- Больше, чем любовь
- До встречи с тобой
- Дальняя дорога
- 500 дней лета
- P.S. Я люблю тебя
-Тихая гавань
- Дневник памяти

       - Мой парень – псих
       - Клятва 
       - Дневник Бриджит Джонс
       - Три метра над уровнем неба 
       - Однажды в Вегасе 

- После



 

Способы провести время вместе
Грустно, но факт: большинство пар проводят свои 

совместные вечера дома на диване, уткнувшись 
в гаджеты. Романтичный вечер — это поход 

в кино или в ресторан. 

Вот, собственно, и все. А меж тем существует 
как минимум 100 способов провести время 

вдвоем так, чтобы это запомнилось вам обоим 
надолго.



 
• Покормите уток и лебедей в пруду.

• Устройте велосипедную прогулку по местам, которые вам особенно дороги. Покажите друг 
другу, где в этом городе ваше «место силы».

• Запишитесь на пробное занятие боевыми искусствами и спаррингуйтесь между собой.

• Сделайте друг другу массаж по классической инструкции для массажистов.

• Купите комнатные цветы и пересадите их вместе.

• Устройте друг другу фотосессию.

• Снимите романтичный клип о вас. Просто на телефон.

• Возьмите палатку и уйдите в поход на выходные.

• Погуляйте с собакой. Если у вас ее нет, можно помочь волонтерам из собачьего приюта 
или просто бабушке из соседней квартиры.

• Читайте любимые книги по ролям.

• Приготовьте вместе блюдо, которое вы оба никогда не пробовали.

• Купите карту вашего города и притворитесь, что вы туристы. Попробуйте заблудиться 
и искать нужный маршрут по карте.



 
• Отреставрируйте любую старую вещь — бабушкин стул, например. Нарисуйте в укромном 

месте ваши инициалы.
• Отправляйтесь в магазин и примеряйте вещи, которые вы ни за что бы себе не купили.
• Посмотрите ужастик, а потом сварите какао, погасите свет и рассказывайте друг другу 

страшные истории про Черную Руку и Гроб на Колесиках
• Разрисуйте друг друга красками для боди-арта.
• Постройте что-нибудь. Клумбу, песочницу или домик для котика.
• Устройте турнир по компьютерным играм вашего детства. Чей Марио соберет больше 

монеток?
• Соберите паззл из 5000 деталей (перед этим запаситесь бутербродами и выгоните 

из комнаты кота).

• Сходите на рыбалку. Не забудьте захватить котелок.
• Запишитесь на танцы и ходите туда вместе.
• Помогите кому-нибудь. Спасите бездомного котенка или отвезите пакет игрушек в детский 

дом.
• Сходите на рок-фестиваль. Наденьте дурацкие футболки с изображением музыкантов 

и представьте, что вам по 15 лет и у вас первая любовь.
• Сделайте своими руками косметический ремонт в комнате.
• Встретьте вместе рассвет и закат.
• Пересмотрите вместе какой-нибудь известный фильм и придумайте продолжение, которое 

вы бы хотели снять.



 
• Разберите шкафы и решите, какие вещи надо отдать нуждающимся, а какие — выбросить. 

Заранее договоритесь не покушаться на святое — например, на твою любимое 
детсадовское платьице и на его болотные сапоги с заплаткой.
Приготовьте то, на что никогда не хватает времени. Домашние пельмени, например.

• Инсценируйте ваше якобы первое свидание. Представьте, что вы только что 
познакомились. (Отличный повод купить новое платье, кстати)

• Сделайте красивое селфи, выложите в фейсбук и спросите у подписчиков, на какую 
знаменитую пару вы похожи. Читайте, спорьте и веселитесь.
Сыграйте в бильярд. На желание.

• Спойте дуэтом в караоке.
• Покатайтесь на роликах по самому красивому парку вашего города.
• Отправляйтесь в лес за ягодами или грибами.

Устройте youtube-вечеринку: запаситесь попкорном и показывайте друг другу любимые 
ролики.

• Прокатитесь на речном трамвайчике.
• Сыграйте в настольную игру времен вашего детства — в домино или в «Змеи и лестницы».

пробуйте целый день говорить только на языке жестов
• Купите билет в дельфинарий и поплавайте с дельфинами
• Сыграйте в кондитеров. Испеките торт и украсьте его вдвоем
• Купите бумажный фонарик, загадайте желание и запустите его в небо



 
•

Устройте вечер детских воспоминаний и рассказывайте друг другу Страшные Тайны 
про любимую мамину вазу, разбитую точным попаданием мяча.

• Испеките печенья с предсказаниями. Чем безумнее предсказания — тем веселее.
• Устройте уличный мастер-класс. Научите всех желающих мастерить кормушки 

для птиц, например.
• Возьмите напрокат каноэ и попытайтесь доплыть до середины пруда, не свалившись 

в воду.
• Купите самый вкусный алкоголь и приготовьте друг другу коктейли по собственному 

рецепту.
• Вырежьте из тыквы страшилище на Хэллоуин.
• Напишите смешную песню на мотив какого-нибудь солидного хита типа «Подмосковных 

вечеров»
• Позавтракайте в постели.
• Сходите в зоопарк и обязательно купите себе сладкую вату.
• Запустите воздушного змея. Это совсем не так просто, как кажется.
• Запишитесь на ролевую игру и превратитесь в любимых героев.
• Сходите в аквапарк и катайтесь вместе с самых страшных горок.
• Проведите целый день в парке аттракционов.
• Возьмите в аренду квадроцикл или снегоход и отправляйтесь покорять бездорожье.
• Купите лотерейные билеты и вместе следите за тем, какие цифры выпадают на экране.
• Сыграйте в карты не на интерес, поставьте на кон какой-нибудь серьезный приз.
• Украсьте квартиру к какому-нибудь празднику.
• Отправляйтесь на конную прогулку по лесу.
• Прокатитесь по городу глубокой ночью.



 
• Сыграйте в морской бой и в балду. Обязательно на листочках в клеточку, чтобы как 

в детстве.
• Устройте кинематографический марафон. Покажите друг другу самые важные фильмы.
• Сходите на футбол. Ну, или на любую другую игру, где можно громко болеть за команду.
• Зайдите на блошиный рынок и ищите там вещи, которые были у вас в детстве.
• Пройдите вместе несколько серьезных психологических тестов.
• Заключите пари. Чем сложнее выиграть спор — тем веселее.
• Снимите номер в отеле и побудьте только вдвоем пару дней.
• Составьте список развлечений на год вперед. Вам точно захочется сделать что-то прямо 

сейчас.
• Отправьтесь в путешествие по стране или городу, которые не слишком популярны 

у туристов. Там вас не будут отвлекать друг от друга типичные развлечения 
для отдыхающих.

• Отправляйтесь на ипподром и поставьте деньги на разных лошадей. Болейте 
и выигрывайте.

• Соберите головоломку.
• Устройте сеанс психоанализа и расскажите друг другу о своих фобиях.
• Нарисуйте фамильное древо.
• Поезжайте на дачу и посадите яблоню.
• Достаньте свои детские фотографии и устройте вечер воспоминаний.
• Сварите варенье, разлейте его в маленькие баночки и приклейте на них этикетки с вашими 

именами. Дарите варенье друзьям.
• Попробуйте нарисовать портреты друг друга.
• Напишите письмо в будущее. Представьте себя через 10 лет — что вы хотите себе сказать?
• Займитесь спортом вместе. Лучше всего подойдет бассейн или каток.



 
• Выберите какой-нибудь необычный музей и сходите туда ранним утром, когда никого нет.
• Придумайте тематическую неделю. Кулинарную, танцевальную, кинематографическую — 

что вам больше нравится. Посвящайте каждый вечер этому занятию.
• Устройте соревнование. Кто быстрее смешает коктейль или кто смешнее напишет 

стихотворение на заданную тему?
• Рискните! Прыгните с парашютом или полетайте на воздушном шаре.
• Позовите близких на семейный обед и готовьтесь к нему вдвоем.
• Начните вместе изучать иностранный язык.

• Напишите картину, которую вам хотелось бы повесить в спальне. В сети есть много 
мастер-классов по рисованию.

• Сходите в спа-салон вдвоем.
• Выберите любую комнату в доме и сделайте там полную перестановку.
• Запишите свои планы на дальнейшую совместную жизнь.
• Возьмите в аренду телескоп и попробуйте найти все созвездия, которые вам известны.
• Примите вместе ванну с пеной.
• Прочтите одну и ту же книгу и поделитесь впечатлениями.
• Поезжайте в деревню и примерьте на себя совершенно иную жизнь. Попробуйте подоить 

корову, растопить печку и проснуться с петухами.
• Сходите в магазин и купите друг другу подарки. Просто так.
• Ткните в любое место на карте рядом с вашим городом и отправляйтесь туда на машине. 

Там точно что-нибудь интересное. Ну, или непроходимое.
• Помечтайте вслух. Что бы вы загадали, если бы нашли волшебную лампу с джинном?
• Займитесь сексом. Не так, как обычно, а так, как вы еще не пробовали.



 

Надеюсь, что вы и ваша половинка станет 
чуточку ближе и счастливее!

@lirisoo


